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Departament Zdrowia Publicznego okregu Gook

Obstugujacy 125 miejscowosci na przedmiesciach Chicago Departament Zdrowia Publicznego
okregu Cook (Cook County Department of Public Health (CCDPH)) stale obserwuje tendencje
zachorowan, planuje dystrybucje szczepionek i antybiotykdéw do lokalnych szpitali oraz
przekazuje wazne informacje mediom i mieszkancom. W sytuacji zagrozenia, np. wystapienia
choroby, kleski zywiotowej lub zamierzonego ataku, bedziemy kontynuowa¢ te dziatania,
jednak w znacznie szybszym tempie, wykorzystujac dostepne zasoby stanowe i federalne.

W sytuacji zagrozenia CCDPH i jego partnerzy beda wspotpracowac w celu zapewnienia
skoordynowanej reakciji. Partnerami sg przedstawiciele lokalnych wtadz, przedstawiciele
stuzb ratunkowych (strazy pozarnej, policji, ratownictwa medycznego — ratownicy, lekarze

i szpitale), szkoty, firmy, organizacje spotecznosciowe, Departament Bezpieczenstwa
Krajowego i Zarzadzania Kryzysowego okregu Cook (Cook County Department of Homeland
Security and Emergency Management), Departament Zdrowia Publicznego stanu lllinois oraz
Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom (Centers for Disease Control and Prevention).

Miej Swiadomosc. Przygotuj si¢. Dziataj.

1 Miej Swiadomosé. Wiedz, co moze sie wydarzyé.
Po prawej stronie znajduje sie lista rodzajow sytuacji zagrozenia, ktére sa
prawdopodobne lub moga sie wydarzy¢ w naszym regionie. Na stronie 3 znajduje sie
lista witryn internetowych zawierajgcych dodatkowe informacije.

2 Przygotuj sie. Stwoérz plan komunikaciji i ,,zestaw przetrwania”.

Podstawowy poziom przygotowania na wszystkie zagrozenia mozesz osiagnac,
decydujgc sie dzis na wykonanie nastepujacych trzech czynnos$ci przy uzyciu
niniejszej instrukciji:

O STOSUJ NAWYKI SPRZYJAJACE ZDROWIU na stronie 4.
O WYPEELNIJ RODZINNY PLAN KOMUNIKACJI na stronie 6.
O PRZYGOTUJ ,,ZESTAW PRZETRWANIA” przy uzyciu listy zakupow na stronie 7.

3 Dziataj. Zostan wolontariuszem.
Zostan wolontariuszem Rezerwowych Stuzb Medycznych okregu Cook (Cook County
Medical Reserve Corps (CCMRC)). CCMRC jest zorganizowang grupa specjalistéw
z rdznych dziedzin (medycznych i niemedycznych), w tym z dziedziny zdrowia
publicznego, chcacych wspomaga¢ CCDPH w sytuacjach zagrozenia zdrowia
publicznego. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie 5.

1 Miej Swiadomosé. Przygotuj sie. Dziataj
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Sytuacje zagrozenia zdrowia publicznego w okregu podmiejskim Gook

Ponizsza lista zawiera rodzaje sytuacji zagrozenia, ktére moga wydarzy¢ sie
W naszym regionie:

Wystgpienie prawdopodobne Wystgpienie mozliwe

grypa sezonowa ptasia grypa
krztusiec (koklusz) grypa HIN1
wirus Zachodniego Nilu zespot ostrej ciezkiej niewydolnosci oddechowe;

zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych (SARS)
odra bombardowania

Swinka bioterroryzm
ospa wietrzna wykolejenia pociggow
choroby przenoszone przez zywnos$¢ wycieki substancji chemicznych

tornada

burze i zamiecie $niezne Co to jest sytuacja zagrozenia?
. dvib Sytuacja zagrozenia ma miejsce woéwczas, gdy czas i zasoby
intensywne opady | burze sg ograniczone, a do ratowania zycia oraz ochrony zdrowia,
wysokie temperatury bezpieczenstwa, mienia i Srodowiska konieczne jest podjecie
pozary doméw dziatan w zakresie wiekszym niz rutynowy.

Co to jest kleska?

Kleska ma miejsce wéwczas, gdy na danym obszarze istnieje
powazne niebezpieczenstwo, zasoby nie sg wystarczajgce
oraz wystepujg duze straty, ktére zaktécajg strukture
spoteczng i/lub ekonomiczng w zakresie uniemozliwiajgcym
normalne funkcjonowanie spotecznosci.

Miej sSwiadomosé. Przygotuj sie. Dzialaj 2
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WITRYNY INTERNETOWE
Nastepujgce witryny zawierajg wiecej informaciji na temat przygotowania sie na
sytuacje zagrozenia:

Amerykanski Czerwony Krzyz (American Red Cross)
www.redcross.org

Departament Zdrowia Publicznego okregu Cook (Cook County Department of
Public Health)

www.cookcountypublichealth.org

Departament Bezpieczenstwa Krajowego i Zarzadzania Kryzysowego okregu Cook
(Cook County Department of Homeland Security and Emergency Management)
www.cookcountyhomelandsecurity.org

Federalna Agencja Zarzadzania Kryzysowego (Federal Emergency Management Agency)
www.fema.org

Departament Zdrowia Publicznego stanu lllinois (lllinois Department of Public Health)
www.idph.state.il.us

Agencja Zarzadzania Kryzysowego stanu lllinois (lllinois Emergency Management Agency)
www.state.il.us/iema

Narodowa Organizacja ds. Niepetnosprawnosci (National Organization on Disability)
www.nod.org

Ready-FEMA i DHS
www.ready.gov

Amerykanskie Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom
(U.S. Centers for Disease Control and Prevention)
www.cdc.gov

3 Mie
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Zapobiegaj rozprzestrzenianiu si¢ chordob przez stosowanie nawykow
sprzyjajacych zdrowiu
m|

O
O
O
O

O

O

Przed sptukaniem myj rece mydtem i ciepta woda przez 15 sekund. W razie
braku dostepu do mydta i wody uzyj w celu oczyszczenia rgk zelu do dezynfekcji
rgk na bazie alkoholu lub chusteczek nawilzanych.

Unikaj bliskiego kontaktu z osobami chorymi.
Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos reka lub chusteczka.
W razie choroby pozostan w domu. W razie choroby dzieci zatrzymaj je w domu.

Przestrzegaj zalecanych harmonogramow szczepien w celu zapewnienia
ochrony niemowlat, matych dzieci, mtodziezy i dorostych.

Co roku jesienig szczep sie przeciwko grypie sezonowej w celu unikniecia lub
zmniejszenia ryzyka wystgpienia objawdw grypy sezonowe;.

Wysypiaj sie, cwicz regularnie, dobrze sie odzywiaj, kontroluj stres i pij duzo ptynow.

Doktadnie gotuj jedzenie. Umieszczaj resztki jedzenia w lodowce lub zamrazarce
w ciggu dwoch godzin od przygotowania.

Miej sSwiadomosé. Przygotuj sie. Dziataj 4
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Dotacz do Rezerwowych Stuzb Medycznych okregu Cook
Rezerwowe Stuzby Medyczne okregu Cook (CCMRC) sg zorganizowang grupa
specjalistow z roznych dziedzin (medycznych i niemedycznych), w tym z dziedziny

zdrowia publicznego, chcacych wspomagaé Departament Zdrowia Publicznego
okregu Cook (CCDPH) w sytuacjach zagrozenia zdrowia publicznego. CCDPH
jest certyfikowang przez stan agencja zdrowia publicznego w okregu podmiejskim
Cook z wyjatkiem miejscowosci Evanston, Skokie, Oak Park i Stickney. Obecnie
prowadzimy rekrutacje wolontariuszy do programu CCMRC.

W czasie kleski musimy wspétpracowaé w celu zapewnienia ochrony mieszkancow
naszego regionu. Wolontariat jest doskonatym sposobem wsparcia spotecznosci

i nabycia nowych umiejetnosci. Dziekujemy za rozwazenie zgtoszenia sige do
wolontariatu CCMRC.

Aby dotaczyé, wykonaj nastepujace kroki:

1. Zarejestruj sie na stronie www.illinoishelps.com. Otrzymamy powiadomienie
o rejestracji i wyborze CCDPH jako gtownego oddziatu Rezerwowych Stuzb
Medycznych. Przeprowadzimy weryfikacje historii, a w przypadku czynnych
specjalistow z dziedziny medycyny sprawdzimy Twoje uprawnienia.

2. Odwiedz strone www.cookcountypublichealth.org/how-to-get-involved/volunteer
w celu pobrania Umowy CCMRC i Przysiegi Agencji Zarzadzania Kryzysowego
(Emergency Management Agency (EMA)).

3. Wypetnij, podpisz i potwierdz notarialnie formularze, a nastepnie przeslij je na adres:
CCMRC Coordinator
Cook County Department of Public Health
Oak Forest Health Center
15900 S. Cicero Avenue, Bldg. E - 3rd Floor
Oak Forest, IL 60452

4. W razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych wolontariatu, rejestracji, szkolen itp.
prosimy o kontakt za posrednictwem poczty elektroniczne;:
cookcountymrc@gmail.com.

Informacje na temat spotkan i szkolen dla wolontariuszy zostang przestane po otrzymaniu formularzy.

5 Miej swiadomosé. Przygotuj sie. Dzialaj
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SKOPIUJ | ROZDAJ WSZYSTKIM CZLONKOM RODZINY.
UMIESC KOPIE W ,,ZESTAWIE PRZETRWANIA”.

Stworz rodzinny plan komunikaciji, aby utatwi¢ znalezienie i identyfikacje poszczegdinych cztonkdw rodziny

w sytuacji zagrozenia. Podaj dane kontaktowe poza terytorium stanu w celu umozliwienia poszczegdlnym
osobom zadzwonienia i poinformowania, ze sg bezpieczne, w razie przecigzenia lokalnych linii telefonicznych.
Potaczenie sie z numerami poza terytorium stanu moze by¢ tatwiejsze niz na terytorium stanu.

DANE KONTAKTOWE POZA TERYTORIUM STANU

Imie i nazwisko
Numer telefonu do domu

Telefon komérkowy

Imie i nazwisko

Numer ubezpieczenia spotecznego
Numer telefonu komérkowego
Recepty (lekarstwa)

Imie i nazwisko

Numer ubezpieczenia spotecznego
Numer telefonu komérkowego
Recepty (lekarstwa)

Imie i nazwisko

Numer ubezpieczenia spotecznego
Numer telefonu komérkowego
Recepty (lekarstwa)

Imie i nazwisko

Numer ubezpieczenia spotecznego
Numer telefonu komérkowego

Recepty (lekarstwa)

Adres
Miejscowos¢é, stan, kod pocztowy

Adres e-mail

INFORMACJE KONTAKTOWE | MEDYCZNE POSZCZEGOLNYCH CZLONKOW RODZINY

Data urodzenia

Numer telefonu do kontaktu w ciggu dnia
Adres e-mail

Alergie

Data urodzenia

Numer telefonu do kontaktu w ciggu dnia
Adres e-mail

Alergie

Data urodzenia

Numer telefonu do kontaktu w ciggu dnia
Adres e-mail

Alergie

Data urodzenia

Numer telefonu do kontaktu w ciggu dnia
Adres e-mail

Alergie

Miej sSwiadomosé. Przygotuj sie. Dziataj 6
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Skompletuj ,,zestaw przetrwania” =)z| cookcountypublichealth.org

O
O
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O

LISTA ZAKUPOW

Zgromadz zapasy co najmniej na tydzien. Trudno jest kupi¢ wszystko jednoczesnie.
ROb zakupy kilka razy w tygodniu, az skompletujesz zestaw. Wymieniaj zapasy co
szesS¢ miesiecy, aby upewniC sie, ze zostang zuzyte przed uptywem daty waznosci.
Chron zywno$¢ przed wilgocig, szkodnikami i zwierzetami.

Artykuty do przechowywania / kuchenne

Zywnosé i napoje

Artykuty farmaceutyczne / pierwszej pomocy

O papier toaletowy, artykuty higieniczne dla kobiet, dodatkowa odziez

O szczoteczki do zebdw, pasta do zebow, zel do dezynfekcji rgk

O okulary, soczewki kontaktowe, roztwér nawilzajgcy, ptyn do soczewek

O 2-tygodniowy zapas wszystkich lekarstw na recepte

O zestaw pierwszej pomocy do opatrywania ran (bandaze itp.)

O termometr, ibuprofen, rekawiczki lateksowe, maski, peseta

Sprzet

O radio na baterie lub na korbke, baterie

O koce, posciel, materace dmuchane, poduszki

O latarka, Swiece, zapatki wodoodporne, race sygnalizacyjne, gwizdek

Inne

O pieluchy, chusteczki nawilzane, mleko dla niemowlat, preparaty dla dzieci
wyréwnujgce poziom elektrolitdw, krem przeciw odparzeniom

O zabawki, gry, ksiazki, kolorowanki, kredki

O sprzetizapasy dla cztonkdw rodziny z potrzebami funkcjonalnymi

O zywnosc¢, woda, zwirek dla zwierzat

O gotéwka

O kopie waznych dokumentow (kart bankomatowych/kredytowych, kart

duzy pojemnik plastikowy z pokrywa

worki plastikowe z zapieciem (o pojemnosci 1 galona i kwarty)
talerze papierowe, serwetki, sztu¢ce plastikowe, worki na Smieci
otwieracz do puszek (nieelektryczny, reczny)

co najmniej 3 galony wody na osobe (zapas na 3 dni)

gotowe positki niewymagajgce gotowania (np. owoce, warzywa, positki
niepsujgce sie / w puszkach / w kartonach, przekaski takie jak Trail Mix,
orzechy, batony energetyczne, krakersy)

soki w kartonach, soki w puszkach, mleko w proszku

ubezpieczenia spotecznego)

7 Miej Swiadomosé. Przygotuj sie. Dzialaj



