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Odra jest poważną chorobą układu oddechowego (płuc i dróg oddechowych). Powoduje wysypkę i
gorączkę. Jest bardzo zaraźliwa. W rzadkich przypadkach może być śmiertelna. Odra jest tak
zaraźliwa, że 90 procent nieszczepionych osób zachoruje na nią po spotkaniu się z wirusem. 
. 

1 na 5 osób zostanie
hospitalizowana

Jakie są objawy odry?

Odra zaczyna się od gorączki, która może być bardzo wysoka.
Niektóre z innych objawów, które mogą wystąpić, to:

Kaszel, katar i zaczerwienienie oczu
Wysypka w postaci drobnych, czerwonych plamek (zaczyna się
na głowie)
Biegunka
Infekcja ucha

Jak rozprzestrzenia się odra?

Odra rozprzestrzenia się, gdy osoba zarażona wirusem odry oddycha,
kaszle lub kicha.
Odrą można zarazić się przebywając w pomieszczeniu razem z chorą
osobą, oraz do 2 godzin po opuszczeniu przez nią pomieszczenia.
Odrą można zarazić się od osoby zarażonej, zanim jeszcze pojawi się
u niej wysypka świadcząca o odrze.
Prawie każdy, kto nie został zaszczepiony szczepionką MMR,
zachoruje na odrę, jeśli zostanie narażony na kontakt z wirusem odry.

Czy odra jest poważna?

Odra może być niebezpieczna, szczególnie dla niemowląt i
małych dzieci. U niektórych dzieci odra może prowadzić do:

Zapalenia płuc (ciężka infekcja płuc)
Trwałego uszkodzenia mózgu
Głuchoty
Śmierci



Jedna dawka w każdej z następujących grup wiekowych:

Kiedy moje dziecko powinno otrzymać
szczepionkę MMR?

Dlaczego moje dziecko powinno otrzymać
szczepionkę MMR?

Szczepionka chroni dziecko przed odrą,
potencjalnie poważną chorobą, a także świnką i
różyczką.
Chroni ona dziecko przed nieprzyjemną wysypką
i wysoką gorączką, jaką wywołuje odra.
Chroni również dziecko przed opuszczeniem
szkoły lub koniecznością zapewnienia dziecku
opieki i nieobecnością rodzica w pracy.

Jakie są skutki uboczne zastrzyku?

Większość dzieci nie odczuwa żadnych skutków
ubocznych zastrzyku. Działania niepożądane, które
występują, są zwykle łagodne i mogą obejmować:

Ból, zaczerwienienie lub obrzęk w miejscu podania
zastrzyku
Gorączka
Łagodna wysypka
Przejściowy ból i sztywność stawów
Poważniejsze działania niepożądane występują
rzadko. Mogą to być wysokie stany gorączkowe,
które mogą powodować napady padaczkowe.

W celu zapewnienia najlepszej ochrony przed odrą,
świnką i różyczką, lekarze zalecają podanie dzieciom
dwóch dawek szczepionki MMR. 

Przygotuj się do wizyty na szczepienie
swojego dziecka i dowiedz się, jak możesz:

Przed, w trakcie i po podaniu
szczepionki

Sprawdź informcje o szczepionce i przygotuj
dziecko przed wizytą
Pocieszaj swoje dziecko podczas wizyty
Opiekuj się dzieckiem po podaniu
szczepionki

Szczepionka przeciw odrze jest bardzo
bezpieczna i skutecznie zapobiega odrze.
Szczepionki, jak każdy lek, mogą
wywoływać skutki uboczne. Są one zwykle
łagodne i ustępują samoistnie.
Naukowcy ze Stanów Zjednoczonych i
innych krajów dokładnie przebadali
szczepionkę MMR. Żaden z nich nie znalazł
związku między autyzmem a szczepionką
MMR.

Szczepionka MMR jest bezpieczna i
skuteczna.

Centra Zapobiegania i Kontroli Chorób
(Centers for Disease Control and
Prevention), Amerykańska Akademia
Lekarzy Rodzinnych (American Academy
of Family Physicians) i Amerykańska
Akademia Pediatrii (American Academy of
Pediatrics) zdecydowanie zalecają, aby
dzieci otrzymywały wszystkie szczepionki
zgodnie z zalecanym kalendarzem
szczepień.
Uzyskaj listę szczepień, których Twoje
dziecko może potrzebować w zależności
od wieku, stanu zdrowia i innych
czynników.

Należy przestrzegać kalendarza
szczepień
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1 dawka: 12 - 15 miesięcy
2 dawka: 4 - 6 lat
Przed podróżą do innego kraju, niemowlęta w wieku
od 6 do 11 miesięcy powinny otrzymać 1 dawkę
szczepionki MMR.

https://www.cdc.gov/vaccines/parents/diseases/measles.html

