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Odra jest powazng choroba uktadu oddechowego (ptuc i drég oddechowych). Powoduje wysypke i
goraczke. Jest bardzo zarazliwa. W rzadkich przypadkach moze by¢ $miertelna. Odra jest tak
zarazliwa, ze 90 procent nieszczepionych oséb zachoruje na nig po spotkaniu sie z wirusem.

Jakie s3 objawy odry?

Odra zaczyna sie od goraczki, ktéra moze by¢ bardzo wysoka.
Niektére z innych objawdw, ktére moga wystgpic, to:
. Kaszel, katar i zaczerwienienie oczu
« Wysypka w postaci drobnych, czerwonych plamek (zaczyna sie
na glowie)

 Biegunka
« Infekcja ucha
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Odra moze by¢ niebezpieczna, szczegdlnie dla niemowlat i E E E E E E
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Czy odra jest powazna?

matych dzieci. U niektérych dzieci odra moze prowadzi¢ do:

« Zapalenia ptuc (ciezka infekcja ptuc) HOSPITAL
« Trwatego uszkodzenia mézgu F_I
» Gtuchoty II

« Smierci
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1na 5 osob zostanie
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hospitalizowana

Jak rozprzestrzenia si¢ odra?
« Odra rozprzestrzenia sie, gdy osoba zarazona wirusem odry oddycha,
kaszle lub kicha.

« Odra mozna zarazi¢ sie przebywajac w pomieszczeniu razem z chora
osobg, oraz do 2 godzin po opuszczeniu przez nig pomieszczenia.

« Odra mozna zarazi¢ sie od osoby zarazonej, zanim jeszcze pojawi sie
u niej wysypka swiadczaca o odrze.

« Prawie kazdy, kto nie zostat zaszczepiony szczepionkg MMR,
zachoruje na odre, jesli zostanie narazony na kontakt z wirusem odry.




W celu zapewnienia najlepszej ochrony przed odra,
$winka i rozyczka, lekarze zalecajg podanie dzieciom
dwoch dawek szczepionki MMR.

Kiedy moje dziecko powinno otrzymaé
szczepionke MMR?

Jedna dawka w kazdej z nastepujacych grup wiekowych:

1 dawka: 12 - 15 miesiecy

2 dawka: 4 - 6 lat

Przed podréza do innego kraju, niemowleta w wieku
od 6 do 11 miesiecy powinny otrzymac¢ 1 dawke
szczepionki MMR.

Dlaczego moje dziecko powinno otrzyma¢
szczepionke MMR?

« Szczepionka chroni dziecko przed odra,
potencjalnie powazng chorobg, a takze $winka i
rézyczka.

« Chroni ona dziecko przed nieprzyjemna wysypka
i wysoka goraczka, jaka wywotuje odra.

« Chroni réwniez dziecko przed opuszczeniem
szkoty lub koniecznoscig zapewnienia dziecku
opieki i nieobecnoscia rodzica w pracy.

Jakie sa skutki uboczne zastrzyku?

Wiekszos$¢ dzieci nie odczuwa zadnych skutkéw
ubocznych zastrzyku. Dziatania niepozadane, ktére
wystepuja, sa zwykle tagodne i moga obejmowac:
« BOl, zaczerwienienie lub obrzek w miejscu podania
zastrzyku
« Goraczka
« kagodna wysypka
« Przejsciowy bdl i sztywnosé stawow
» Powazniejsze dziatania niepozadane wystepuja
rzadko. Moga to by¢ wysokie stany goragczkowe,
ktére moga powodowacd napady padaczkowe.
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Nalezy przestrzegac¢ kalendarza
szczepien

« Centra Zapobiegania i Kontroli Choréb
(Centers for Disease Control and
Prevention), Amerykanska Akademia
Lekarzy Rodzinnych (American Academy
of Family Physicians) i Amerykanska
Akademia Pediatrii (American Academy of
Pediatrics) zdecydowanie zalecaja, aby
dzieci otrzymywaty wszystkie szczepionki
zgodnie z zalecanym kalendarzem
szczepien.

« Uzyskaj liste szczepien, ktérych Twoje
dziecko moze potrzebowac w zaleznosci
od wieku, stanu zdrowia i innych
czynnikow.

Szczepionka MMR jest bezpiecznai
skuteczna.

« Szczepionka przeciw odrze jest bardzo
bezpieczna i skutecznie zapobiega odrze.
Szczepionki, jak kazdy lek, moga
wywotywacé skutki uboczne. Sg one zwykle
tagodne i ustepujg samoistnie.

« Naukowcy ze Standéw Zjednoczonych i
innych krajow doktadnie przebadali
szczepionke MMR. Zaden z nich nie znalazt
zwigzku miedzy autyzmem a szczepionka
MMR.

Przed, w trakcie i po podaniu
szczepionki

Przygotuj sie do wizyty na szczepienie
swojego dziecka i dowiedz sig, jak mozesz:

« Sprawdz informcje o szczepionce i przygotuj

dziecko przed wizyta
« Pocieszaj swoje dziecko podczas wizyty
« Opiekuj sie dzieckiem po podaniu
szczepionki



https://www.cdc.gov/vaccines/parents/diseases/measles.html

