
⿇疹
情况说明书

⿇疹是⼀种严重的呼吸道疾病（发⽣在肺部和呼吸道中）

它会引起⽪疹和发烧。

它具有很强的传染性。

在极少数情况下，⿇疹可能会致命。

⿇疹的传染性很强，90% 未接种疫苗⼈⼠⼀旦接触⿇疹就会感染。 

五分之⼀的⼈

将住院

⿇疹有哪些症状？

⿇疹开始的症状时发烧，且发烧温度会⾮常⾼。可能出现的

其他⼀些症状是：

咳嗽、流⿐涕和眼睛发红

微⼩的红⾊斑点⽪疹（从头部开始）

腹泻

⽿部感染

⿇疹是如何传播的？

当⿇疹病毒感染者呼吸、咳嗽或打喷嚏时，⿇疹就会传播。

它具有很强的传染性。

只要在⿇疹患者去过的房间⾥且在其离开房间后的 2 ⼩时内您去
过该房间，您就可能会感染⿇疹。

您甚⾄在感染者出现⿇疹⽪疹症状之前就可能会被感染。

⼏乎所有没有接种过 MMR 疫苗⼈⼠如果接触⿇疹病毒都会患上
⿇疹。

⿇疹严重吗？

因⿇疹住院的⼈数。

⿇疹可能很危险，尤其是对婴⼉和幼⼉。

对于⼀些⼉童来说，⿇疹可导致：

肺炎（严重的肺部感染）

终⽣脑损伤

⽿聋

死亡



以下每个年龄段各⼀剂：

第⼀剂：12 - 15 个⽉
第⼆剂：4 - 6 岁
在前往另⼀个国家之前，6 ⾄ 11 个⽉的婴
⼉应接种 1 剂 MMR 疫苗。

我的孩⼦应该什么时候接种 MMR 疫苗？

为什么我的孩⼦应该接种 MMR 疫苗？

保护您的孩⼦免受⿇疹（⼀种潜在的严重疾病）以

及腮腺炎和⻛疹的侵害。

保护您的孩⼦免受因⿇疹引起的不适⽪疹和⾼烧。

避免使您的孩⼦⽆法去学校或托⼉所，也避免使您

⽆法⼯作。

疫苗的副作⽤是什么？

⼤多数⼉童不会因注射疫苗⽽产⽣任何副作⽤。若确

实出现副作⽤，则症状通常是轻微的，可能包括：

注射部位酸痛、发红或肿胀

发烧

轻度⽪疹

关节暂时性疼痛和僵硬

更严重的副作⽤很少⻅。其中可能包括可导致癫痫发

作的⾼烧。

医疗保健提供者建议⼉童接种两剂 MMR 疫苗，作为
预防⿇疹、腮腺炎和⻛疹的最佳⽅法。 

为孩⼦的疫苗接种就诊做好准备，并了解如

何：

接种前、接种中和接种后

研究疫苗，并在就诊前为您的孩⼦做好准

备

在就诊期间安慰您的孩⼦

接种后照顾您的孩⼦

⿇疹疫苗⾮常安全，可有效预防⿇疹。与

任何药物⼀样，疫苗也可能有副作⽤。这

些副作⽤通常是轻微的且会⾃⾏消退。

美国和其他国家/地区的科学家已仔细研究
了 MMR 疫苗。⽆⼈发现⾃闭症和 MMR
疫苗之间存在关联。

MMR 疫苗是安全且有效的。

美国疾病控制与预防中⼼、美国家庭医⽣

学会 (American Academy of Family
Physicians) 和美国⼉科学会 (American
Academy of Pediatrics) 强烈建议⼉童按
照推荐的疫苗接种时间表接种所有疫苗。

根据年龄、健康状况和其他因素获取孩⼦

可能需要的疫苗清单。

了解您应该遵循疫苗接种时间表的原因。

遵循疫苗接种时间表
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美国疾病控制与预防中⼼ 031424

https://www.cdc.gov/vaccines/parents/diseases/measles.html

