Cierpliwosé, praktyka i wsparcie

Karmienie piersia to wyjatkowy czas dla kazdej matki i kazdego dziecka. Kluczem do udanego doswiadczenia sa

cierpliwosé, praktyka i wsparcie.

Przygotuj sie
» Dowiedz sie wiecej o karmieniu piersia
przed porodem: Naturalnym jest, ze
organizm zaczyna produkowaé mleko po
urodzeniu dziecka.

Wiedz, kiedy dziecko jest gtodne
« Szukaj wskazowek: Twoje dziecko daje znad,
ze jest gtodne, ruszajac gtowa lub ssac
rézne przedmioty.
« Stworz przytulne miejsce: Przygotuj
wygodne miejsce do siedzenia i trzymaj pod
reka rzeczy, ktérych mozesz potrzebowac.

Pomoz dziecku przyssac sie
» Trzymaj dziecko prawidlowo: Trzymaj
dziecko blisko siebie, tak aby jego usta
znajdowaly sig tuz przed sutkiem.

« Przyssanie: Poméz dziecku szeroko otworzyé
usta i obja¢ duza czesd piersi, nie
tylko brodawke.

Karm, kiedy tylko dziecko tego chce
« Jak czesto: Dawaj dziecku mleko, gdy jest

gltodne, czyli kilka razy dziennie.

« Jak diugo: Daj dziecku pié, az poczuje sie
petne i samo przestanie ssac.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie:
everymothereverychild.org

Zachowajwygode
« Dla Ciebie: Usadawiaj sie tak dtugo, az
poczujesz sie komfortowo. Jesli to
konieczne, uzyj poduszek.

+ Dla dziecka: Upewnij sie, ze Twojemu
dziecku nie jest za goraco ani za zimno i ze
jest mu przytulnie.

Obserwuj, jak dziecko je
+ Sluchaj: Mozesz stuchad, jak Twoje dziecko
potyka mleko.

« Pelne dziecko: Wypatruj szczesliwego,
zrelaksowanego dziecka, ktére bedzie
wiedziato, ze ma juz dos¢.

Konczenie
« Delikatnie zatrzymaj: Jesli musisz przerwaé
ssanie, ostroznie wtéz palec do buzi
dziecka, aby przerwac ssanie.

Uzyskaj pomoc, jesli jej potrzebujesz
« Zapytaj ekspertow: Jesli masz problemy,
mozesz zwrdcic sie o pomoc do kogos, kto
ma duza wiedze na temat karmienia piersia.

» Dolacz do grupy: Rozmowa z innymi
matkami karmigcymi piersiag moze zapewnic
Ci przydatne wskazdéwki i wsparcie.
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