Przediw trakcie ciazy

Regularne badania prenatalne sa niezbedne dla prawidtowego przebiegu ciazy. Kazda wizyta jest
okazja do zadania pytan i rozwiania watpliwosci. Pamietaj, aby komunikowa¢ sie otwarcie w celu
uzyskania mozliwie najlepszej opieki.

@ Rozpocznij wczesna opicke @ Sprawdzanie bicia serca

Rozpocznij badania prenatalne tak wczesnie, Postuchaj bicia serca swojego dziecka.
jak to mozliwe i uczestnicz we wszystkich Zazwyczaj zaczyna sie to okofo 10. tygodnia
zaplanowanych wizytach. (okoto 2 i pdt miesiagca) ciazy.

@ Ocena historii zdrowia @ Porady dotyczace diety i stylu zycia

Popros swojego lekarza o sprawdzenie swojej Otrzymuj wskazéwki dotyczace odzywiania,

dokumentacji medycznej i dokumentacji ¢wiczen i utrzymania zdrowych nawykow.

z poprzednich cigz.
@ Witaminy i leki
@ Badania rutynowe Porozmawiaj ze swoim lekarzem

Regularnie sprawdzaj stan zdrowia, mierzac o witaminach prenatalnych i wszelkich
m.in. wage i ci$nienie krwi. niezbednych lekach.

@ Testy diagnostyczne @ Identyfikacja ryzyka
Poddaj sie badaniom majacym na celu Badz swiadoma wszelkich potencjalnych
monitorowanie Twojego zdrowia i zdrowia zagrozen zwigzanych z cigza, zgodnie
Twojego dziecka w czasie ciazy. z ocena Twojego lekarza.

@ Badania rozwoju @ Wsparcie edukacyjne

Wykonuj badania USG, aby monitorowaé Dowiedz sie wiecej na temat ciazy, porodu
wzrost i postepy rozwojowe swojego dziecka. i opieki poporodowej od swojego lekarza.
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Wiecej informacji znajdziesz na stronie:

everymothereverychild.org




