Para antes y durante el embarazo

Los controles prenatales regulares son vitales para un embarazo saludable. Cada visita es una
oportunidad para hacer preguntas o tratar preocupaciones. Es importante comunicarse abiertamente

para obtener la mejor atencion.
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Iniciar la atencién temprana
Comience los controles prenatales lo antes
posible y asista a todas las citas programadas.

Evaluacion de la historia clinica

Haga que su proveedor de atenciéon médica
revise su expediente médico y de embarazos
anteriores.

Examenes de rutina
Hagase controles médicos periddicos,
incluyendo el control del peso y de la presion.

Pruchas de diagnéstico
Participe de exdmenes para monitorear su
salud y la de su bebé durante el embarazo.

Escanecos de desarrollo
Hagase ultrasonidos para controlar el

crecimiento y el progreso del desarrollo de su
bebé.

Para obtener mas informacidn, visite:
everymothereverychild.org
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Controles de ritmo cardiaco

Escuche los latidos del corazén de su bebé,
en general comienzan alrededor de las 10
semanas (aproximadamente 2 meses y medio)
de embarazo.

Recomendaciones sobre alimentaciony
estilo de vida

Obtenga asesoramiento sobre nutricion,
ejercicio y cdmo mantener habitos saludables.

Vitaminas y medicamentos

Hable con su médico sobre las vitaminas
prenatales y cualquier medicamento
necesario.

Identificacion de riesgos

Esté atenta a cualquier riesgo potencial
asociado a su embarazo segun lo evaluado
por su proveedor de atencidon médica.

Apoyo educativo

Obtenga informacién sobre el embarazo, el
parto y el cuidado posnatal con su proveedor
de atencién médica.
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