Conozca las seinales para obtener
ayuda durante el embarazo

Si tiene alguno de estos sintomas, es importante pedir atencion médica de inmediato. Siempre es

mejor estar segura y hacerse revisar por un médico.

Dolor de cabeza persistente

Un dolor de cabeza que empeora con el
tiempo o no desaparece con el
tratamiento habitual.
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Mareos o desmayos

Mareos y aturdimiento continuos o
intermitentes, o cualquier pérdida de
consciencia.

Cambios en la vision

Ver destellos de luz, puntos brillantes,
puntos ciegos o experimentar ceguera
temporal.
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Fiebre alta
Una temperatura de 100,4 °F (38 °C) o
superior.
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Para obtener mas informacidn, visite:

everymothereverychild.org
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Hinchazén extrema

Hinchazdn inusual de las manos o la cara,
que dificulta doblar los dedos o abrir
completamente los ojos.

Pensamientos sobre hacer dano
Pensamientos sobre hacerse dano a usted
misma o a su bebé.

Dificultad para respirar
Dificultad repentina o gradual para
respirar, opresion en la garganta o el
pecho.

Dolor en el pecho o ritmo cardiaco
acelerado

Dolor en el pecho o cambios en el ritmo
cardiaco, incluyendo frecuencia cardiaca
rapida o irregular.

Nauseas y vomitos graves
Nauseas o vomitos graves que le impiden
comer o beber.
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