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Dejar de consumir tabaco y productos de vapeo es una de las decisiones de salud mas importantes que
puede tomar. Dejar de fumar tiene beneficios inmediatos y a largo plazo para usted y sus seres
queridos. Dejar de fumar puede ser un desafio, jpero es posible!

Lo sabia?

20 minutos después de dejar:
Su frecuencia cardiaca desciende a un nivel normal.

12 horas después de dejar:
El nivel de mondxido de carbono en la sangre desciende a un nivel normal.

De 2 semanas a 3 meses después de dejar:
Su riesgo de sufrir un ataque cardiaco comienza a disminuir.
Su funcién pulmonar comienza a mejorar.

De1a9 meses después de dejar:
La tos y la dificultad para respirar disminuyen.

1afo después de dejar:
Su riesgo adicional de padecer una enfermedad cardiaca coronaria es la
mitad que el de un fumador.

De 5 a 15 afios después de dejar:

Su riesgo de sufrir un derrame cerebral se reduce al de una persona

no fumadora.

Su riesgo de padecer cancer de boca, garganta o eséfago es la mitad que el
de un fumador.

10 aiios después de dejar:

Su riesgo de morir de cancer de pulmén es aproximadamente la mitad que
el de un fumador.

Su riesgo de padecer cancer de vejiga es la mitad que el de un fumador.
Su riesgo de padecer cancer de cuello uterino o cancer de laringe, rifndn o
pancreas disminuye.

y
15 aios después de dejar: DEJELO PA
Su riesgo de sufrir una enfermedad cardiaca coronaria es el mismo que el de
0 : SIEMPRE.

un no fumador.
Llame al 1-866-QUIT-YES.

unfriendtobacco.com Visite www.quityes.org.

Este proyecto es posible gracias a la financiacién del Departamento de Salud Publica de lllinois (Department of Public Health). Adaptado con autorizacidn de la
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