About Pertussis = Cook County
(Whooping Cough) 2/ Public Health

Pertussis, or whooping cough, is a highly contagious respiratory
illness that can cause serious and sometimes deadly complications in
babies and young children. . 7"7 "

Babies and children who haven't had all recommended whooping 1 in 3
cough vaccines are more likely to experience serious complications '
that could require hospitalization. babies under 1 year old

will be hospitalized
for pertussis.

How is pertussis spread?

Pertussis is spread through coughing and sneezing. Some
people have less severe symptoms, don’t realize that they
have pertussis, and unknowingly spread it to others.
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Many babies who get whooping cough are accidentally
infected by older siblings, parents, or caregivers.

What are the symptoms of pertussis?

Symptoms usually appear 5-10 days after exposure, but can take
up to 21 days to appear.

Early pertussis symptoms in the first two weeks are often similar
to the common cold and can include:

» Runny or stuffed-up nose
« Low-grade fever (less than 100.4°F)
« Mild, occasional cough

Later symptoms could last from one to six weeks and include:

« Severe coughing fits, particularly at night
« Making a high-pitched “whoop"” after a coughing fit
» Vomiting after coughing




About Pertussis (continued)

How is pertussis treated? How can | protect my family
. _ and community?
« Healthcare providers usually treat whooping
cough with antibiotics. . Arrange for yearly medical checkups for
. People who come into close contact with your child.
someone suffering from pertussis should also « Get the recommended vaccinations.
Tesfve ariilbie tes., « Cover your mouth and nose when
coughing or sneezing.
Note: Patients should remain home while « Wash hands often.
receiving antibiotics for pertussis. « Stay home from work or school if sick.

People of all ages need whooping cough vaccines.

DTaP Tdap Tdap Tdap

For young children For preteens For pregnant women For adults

2, 4, and 6 months 11 through During the 27-36th Anytime for those

15 through 18 months 12 years week of each who'have' never
pregnancy received it

4 through 10 years

Parents: If you believe your child or other members of your household has pertussis, contact
your doctor immediately.

Medical providers: Report possible pertussis cases within 24 hours to Cook County Department
of Public Health at 708-836-8669.

Learn more about:
« Pertussis: bit.ly/about-pertussis (i Cook Count}' oo |

« All recommended vaccines:_boostupcookcounty.com PUbIlC Health  COMMUNITIES




Krztusiec ) Cook County
(koklus2) 2/Public Health

Krztusiec jest wysoce zarazliwg choroba uktadu oddechowego, ktéra
moze powodowacé powazne i czasami $miertelne powiktania u
niemowlat i matych dzieci.

U niemowlat i dzieci, ktérym nie podano wszystkich zalecanych 1na3
szczepionek przeciwko krztuscowi, istnieje wieksze o ‘
dzieci ponizej 1 roku zycia
beda hospitalizowane z
moga wymagac hospitalizacji. powodu krztusca.

prawdopodobienstwo wystapienia powaznych powiktan, ktére

Jak rozprzestrzenia si¢ krztusiec?

Krztusiec przenosi sie droga kropelkowg przez kaszel i
kichanie. Niektorzy ludzie chorujg bezobjawowo i nie zdajac
sobie z tego sprawy, nieswiadomie zarazaja innych.
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Wiele dzieci zapada na krztusiec przypadkowo, zarazajac
sie od starszego rodzenstwa, rodzicéw lub opiekundéw.

Jakie sa objawy krztusca?
Objawy pojawiaja sie zazwyczaj 5-10 dni po zakazeniu, ale moga ujawnic sie
nawet po 21 dniach.

Wczesne objawy krztusca w pierwszych dwéch tygodniach choroby
sg czesto podobne do objawéw przeziebienia i moga obejmowac:

 Katar lub zatkany nos
» Niewielkg goraczke (ponizej 100,4°F)
« kagodny, sporadyczny kaszel

Pdzniejsze objawy moga trwaé od jednego do szesciu tygodni i obejmuja:

« Silne ataki kaszlu, szczegdlnie w nocy
« Wydawanie wysokiego dzwieku ,$miechu” po ataku kaszlu
« Wymioty po kaszlu



O krztuscu (ciag dalszy)

Jak moge chronié swoja
rodzine i spofecznosé?
« Zaplanuj coroczne badania kontrolne
dla swojego dziecka.

« Wykonaj zalecane szczepienia.
« Zakrywaj usta i nos podczas kaszlu i

Jak leczy si¢ krztusiec?

« Lekarze zazwyczaj lecza krztusiec u pacjentéw
za pomocg antybiotykdw.

« Osoby majace bliski kontakt z osobg chora na
krztusiec réwniez powinny otrzymac

antybiotyki. kichania.
Uwaga: Pacjenci powinni pozostac w domu » Czesto myj rece.
podczas, gdy otrzymuja antybiotyki na krztusiec. . Jesli jestes chory(a), nie chodz do pracy
ani szkoty.

Ludzie w kazdym wieku potrzebuja szczepionek przeciwko krztuscowi.
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DTaP Tdap Tdap TdaP '
styc

Dla matych dzieci Dla nastolatkow Dla kobiet w cigzy Dla doro
: - W kazdej chwili dla
v/ 2,416 miesiecy v/ 11 do 12 lat v'w27. - 36. v tych, ktérzy nigdy jej
Vv od 15 do 18 miesiecy tygodniu kazde; nie przyjmowali
v/ od 4 do 10 lat Cigzy

www.cdc.gov/whoopingcough ®

Rodzice: Jesli podejrzewasz, ze Twoje dziecko lub inny cztonek Twojego gospodarstwa domowego ma
krztusiec, natychmiast skontaktu;j sie z lekarzem.

Dostawcy ustug medycznych: W przypadku podejrzenia wystgpienia krztusca nalezy w ciggu 24 godzin
zgtosi¢ je do Departamentu Zdrowia Publicznego hrabstwa Cook (Cook County Department of Public
Health) pod numerem telefonu 708-836-8699.

Dowiedz si¢ wigcej na temat:

« Krztusiec: bit.ly/about-pertussis % Cook Count}' m

» Wszystkie zalecane szczepionki: boostupcookcounty.com e PUbIlC Health




O KoKnowe . Cook.County o
(CyA0pPOXHbIV Kallenb) " PUblIC Heolth
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Kokniow — KpaliHe 3apa3Hoe pecnmpaTopHoe 3aboneBaHue,

KOTOpO€e MOXXeT Bbi3blBaTb Cepbe3Hble, a MHOrAa n HOSPITAL
CMepTesibHble OC/IOXKHEHUS Y MN1IaZleHUEB U AeTeln MiajLuero Fﬁ!
BO3pacrTa.

Y MnageHueB n feTen, KOTOPbIM He 6binn cAenaHbl BCe 133
pekoMeHAyeMble NPUBUBKN OT KOKJIHOLIA, BblLLe BEPOATHOCTb feTeil B BospacTe A0 1
BO3HUKHOBEHUS CePbe3HbIX OC/IOXXHEHNI, KOTOPbIE MOTyT roZja rocnyTann3npytoTca

noTpeboBaThb rocnUTann3aunn. C KOK/IHOLLIEM.

Kak pacnpocrpanserca Koxnwow?

KokntoLw pacnpocTpaHaeTcs yepes Kallesb U YnxaHue. Y HEKOTOPbIX
Nojel CMMNTOMbI MPOSBASOTCA MEHeEe BblPaXXEHHO, OHW HE 3HatoT,
YTO Y HUX KOK/IIOL, N HEOCO3HAHHO 3apaXkatoT ApYrux.

. MHorue geTwn, 3a6oneBaroLime KOKIOLWEM, C/Iy4aHO
3apa>kaloTcs OT cTapLumx 6paTbeB 1 cecTep, poauTteneit unm

’ ﬁ& : JINL, OCyLLeCTBNAIOLWNX yXxoa.

KakoBbl cMMNTOMDI KOKMIOWA?

Cumnmomsi 066I4YHO nposensaromcs Yepes 5-10 dHeli nocne
3apaxceHusi, HO MO2ym nposieuMscs U Yyepes 21 0eHeb.

PaHHMe cuMmnToMbl KOK/OLWIA B nepsbie ABE HeaeN N 4HacTo
MOX0>KN Ha CMMNOTOMBbI NPOCTyAbl U MOTYT BK/TIOYATh:

« HacMopk nnun 3anoXeHHOCTb HOCa
« CybdpebpunbHaa TemnepaTtypa (Huxe 38°C / 100,4°F)
« Jlerkuin, nepnoamnyecknin kaenb

Bonee nosgHme cMMNTOMbI MOTYT A4JIUTBCA OT OA4HOM A0
LeCcTU HeaelNlb N BKIIOYAIOT:

« CnnbHbIe NPUCTYNbI KaLLIs, 0COBEHHO HOYbIO
 [NpOH3NTENbHLIN CBUCT NOC/e NPUCTYNAa KaLuas
« PBoTa nocne kawna




O Koxnwouwe (NpopoNKeHMneE)

Kak neunrca xoxmom? Kak 2 Mmory saluMTuTbh CBOIO
?
. Bpauu 06bI4HO NeyaT KOKJIHoLL cemMbio M o6ulecTBO?
aHTNBMOTUKAMI. . OpraHunsyinTe exerogHble MeguLNHCKNE
« Jllogam, KOTopble BCTyNatT B TECHbIN OCMOTpbI Balllero pebeHka.

. CaenaiiTe pekomeHayeMble MPUBUBKMA.

« MpuKpbIBaiTe pOT MU HOC NpW KaLlJse 1
YMXaHUN.

. Yauie mounTe pyku.

. Ecnn Bbl 3a6onenun, octaBamTechb joMa U He
XoAmMTe Ha paboTy Uam Ha y4eby.

KOHTaKT C 60/IbHbIM KOK/HOLLEM, TakXe
cnegyeT NPUHUMATb aHTUOUOTUKN.

MpumeuaHwne: [TayueHmam ciedyem ocmasamecs
doMa 80 8peMs hpueMa aHMuUbUoOmMuKo8 om

KOK/irowa.

Jlioaam BCeX BO3PACTOB HEOGXOAMMBI NPUBUBKM OT KOKJIIOW A.
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DTaP Tdap Tdap Tdap

[Lnsi ManeHbKux geteii A7 "peBA::Fg%‘T’ngmm LNA GePEeMEHHBIX XEHWMH [l B3POCbIX

B no6oe Bpema gns
Vv 2,416 mecsiLeB v 11-12 net v/ B nepnog 27—36 [/ Tex, KTo HI/IE)(OFAaﬁI'-Ie
\/ 15-18 mecsues HEAE/b KEKAOiA nostyyasn NPUBUBKIN

6epemMeHHOCTH
\/ 4-10 nert

www.cdc.gov/whoopingcough ®

PoauTtenn. Ecin Bbl cumMTaeTe, UTo y Ballero pebeHka unm Apyrvx 4jeHoB Balle ceMbi
KOKJIIOLL, HEMEeAJIEHHO 0bpaTUTech K Bpauyy.

MeauumnHckmne yupexxgeHus. CoobLmTe 0 BOSMOXHbIX Clyyasix KOkawoLwwa B JenaptameHT
obLiecTBEHHOro 3gpaBooxpaHeHus okpyra Kyk (Department of Public Health) no TenedoHy
708-836-8699 B TeueHne 24 yacos.

AononunrensHan uHpopMmauns:

« Koksrowl: bit.ly/about-pertussis @ Cook Count}' m

®Public Health B

» Bce pekoMeHayemble BakLUUHbI: boostupcookcounty.com




Sobre la tos ferina /5, Cook County
(Tos convulsa o coqueluche) " PUblIC HeQIth

La tos ferina, también conocida como tos convulsa, es una enfermedad
respiratoria altamente contagiosa que puede causar complicaciones
graves y, en ocasiones, mortales en bebés y nifos pequenos.

Los bebés y ninos que no han recibido todas las vacunas
recomendadas contra la tos convulsa tienen un mayor riesgo de

bebés menores de 1 ano sera

sufrir complicaciones graves que podrian requerir hospitalizacion. hospitalizado por tos ferina.

.Como se contagia la tos ferina?

La tos ferina se contagia mediante la tos y los estornudos. Algunas
personas tienen sintomas menos graves, no se dan cuenta de que
tienen tos ferina y, sin saberlo, contagian a otras personas.
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Muchos bebés que contraen tos convulsa se contagian por
accidente de sus hermanos mayores, padres o cuidadores.

iCuales son los sintomas de la tos ferina?

Los sintomas suelen manifestarse entre 5 y 10 dias después de la
exposicion, pero pueden tardar hasta 21 dias en aparecer.

Los sintomas de la tos ferina durante las primeras dos semanas con
frecuencia son similares a los del resfriado comtn y pueden incluir:

» Secrecién nasal o congestidn nasal
« Fiebre ligera (menos de 100.4 °F)
» Tos ligera y ocasional

Los sintomas posteriores pueden prolongarse de una a seis
semanas e incluyen:

» Episodios graves de tos, sobre todo durante la noche.

« Emitir un sonido agudo similar a un “whoop” después de un
episodio de tos

« Vomitos después de toser



Sobre la tos ferina (continuacion)

y ] y ]
iComo se tratala tos ferina? cComo puedo proteger ami
 Los proveedores de atencion médica suelen familia yami comunidad?

tratar la tos convulsa con antibiéticos. . Programe chequeos médicos anuales
« Las personas que tengan contacto cercano con para sus hijos.

alguien que padezca tos ferina también deben L Eecilbe [2e vEues recarrer e s,

recibir antibioticos. . Clbrase la boca y la nariz cuando tosa

Nota: Los pacientes deben permanecer en o estornude.
casa mientras toman antibidticos para la Lavese las manos con frecuencia.

tos ferina. « Quédese en casa y evite ir al trabajo o
a la escuela si esta enfermo.

Todas las personas, sin importar la edad, necesitan vacunas
contra la tos convuisa.

Para mujeres

Para nifios pequefios  preadolescentes embarazadas Para adultos
V' 2, 4y 6 meses v/ 11 a 12 afios v/ Durante las \/Egrguqaﬂﬁeuri]eersrrqgrrn:znlg)
\/ De 15 a 18 meses semanas 27-36 de hayan recibido.

Vv’ 4 a 10 afios cada embarazo

www.cdc.gov/whoopingcough ®

Padres: Si cree que su hijo u otros miembros de su grupo familiar tienen tos ferina, comuniquese con
su médico de inmediato.

Proveedores médicos: Reporte posibles casos de tos ferina dentro de las 24 horas al Departamento
de Salud Publica del Condado de Cook al 708-836-8699.

Obtenga mas informacion sobre:

0 . . I DEPT m
« Tos ferina: bit.ly/about-pertussis @ Cook Count}' B WEALTHIER |
2 Public Health | ez

« Todas las vacunas recomendadas: boostupcookcounty.com




Mo KaWwnwoK Cook.Couniy o
(Kozrom) @ public Health

Kawniok, abo KoknoL, € Ay>ke 3apa3HOI0 pecnipaToOpHOO
XBOpP06010, ika MOXKe BUK/INKATU CepPUMO3HI, a IHOAI A
CMepTesibHI YCK/IafAHEeHHS Y HEMOB/AT | MaNleHbKUX AlITeM.

HemoBnaTa Ta ManeHbKI AITU, KI HE OTPUMaJIN BCl PEKOMEHA0BaHI 133
BaKLUMHM NPOTU KALLJIOKY, MatOTb BI1bLUY MMOBIPHICTL OTPUMATH MaIOKIE 0 1 poKy

CepI7'I03HI YCKNAaAHEHHS, AKI MOXYTb BUMaraTu rocnitaaisauii. rocniTansyroTb 3
NPUBOJY KaLLJIHOKY.

SiIK TOWIMPIOETHCA KALWMIOK?

Kaluntok nepesaeTbca Yepes Kallesb | UXaHHS. [eakl oA MatoTb
MEHLL BaXkKl CUMMNTOMMU, He YCBIAOMIOKOTb, L0 Y HUX KaLLJIHOK, |
HeyCBILOMIEHO MOLLMPIOKOTL NOro Ha IHLLIKX.

barato HEMOB/AT, AKI XBOPIOTb HA KOK/OL, BUNaaKOBO
: ﬁ& 3apa>karoTbCs BIA cTapLumnx 6paTiB | cecTep, 6aTbKiB a60 ONIKYHIB.
[}

fixi cumnTomm Kaumoxy?

Cumnmomu 3a38uyal 3'aeadtomecs Yepe3 5-10 OHIe nicas
3apaxceHHs1, ane Moxce npolimu 00 21 OHS.

PaHHI cCMMNTOMM KaLIOKY B NepLUl ABa TVKHI YacTO CXOXKI
Ha 3BMYaiiHy 3acTyAy Ta MOXYTb BKJ/IlOYATK:

» Hexxntb abo 3aknaaeHun Hic
« CybdpebpunbHa TemnepaTypa (MeHLwe 38,0°C)
 Jlerkni, neplioguyHniin Kawenb

M3HIWI cunmnToMM MO>XKYTb TPMMBaTu BI4 OAHOro A0 wWecTn
TUMXKHIB | BKJZIOYaTWU:

« CUNbHI HaNaawM Kawk, 0Co6aMBO BHOMI
« Brncokuin «KokntowHnin» 3ByK NICAS Hanaay Kalusto
- bntoBoTa nicna kaLunto



NMpo KawnoK (MPOoAOBIKCHHSA)

fIK nikyloTh Kammox? flK 2 MOXXY 3aXMCTHTH CBOIO
« MeanuHI NpauIBHUKNX 3a3BNYal NIKYOTb POAMHY Ta rPOMalIY?
KOKJTHOL aHTU6IOTUKAMMU. . OpraHi30ByliTe LOPIYHI MegNyHI
. Jltopn, AKI TICHO KOHTAKTYHOTb 13 XBOPUMW Ha OrNSIAN BaLLIOi AUTUHN.
KaLUIFOK, TaKOK NMOBUHHI OTPUMYBATun « 3po6ITb peKOMeHAOBAHI LLLEMIEHHS.
aHTUBIOTUKN. « MpukpuBanTe poT I HIC NI4 Yac KAl
ab0 UxaHHS.

MpumiTka: llayieHMu NOBUHHI 30AUWAMUCA
gdoma 8npodoexc npuliomy aHmMUbGIoMUKIe
npu KawJsroky.

« Yacto MunTe pyku.
- He ngitTb Ha po60oTy abo A0 LWIKOAN,
AKLLIO 3aXBOPI/IN.

Jironmu 6yAb-aKoro Biky noTpebyiorn
LLCNJ/ICHHA Bifi KOKAIOWY.

Lol )

DTaP Tdap Tdap Tdap

AnA ManeHbKux gitei Ana nipniTkis Nns BariTHux Ansa popocnux

. . . Y 6yab-sikuii yac
v 2,416 micsuis Vv’ 11-12 pokis ‘/HDOTWOM 27-36 ANS TUX, XTO HIKOM
v/ 15-18 micauis TUXKHS KOXKHOI MOro He OTPUMYBaB

v/ Big 4 1o 10 pokiB BariTHOCTI

www.cdc.gov/whoopingcough ®

BaTbKW: AKLW0 B/ BBaXaETe, WO Balla ANTMHA abO IHLWI YieH BaLOi pOAVHN XBOPI Ha
KALUHOK, HErarHO 3BepPHITbLCSA A0 IKaps.

Mean4HI nocTavyanbHUKU: [10BIAOMTE MPO MOXJ/IMBI BUNAAKM KALLUAKOKY MPOTSAromMm 24 roguH
40 AenaptameHTy oxopoHu 3z0poB’s okpyry Kyk (Cook County Department of Public Health) 3a
Homepom 708-836-8699.

Aiznanreca 6inbwie npo:
« Kawinwok: bit.ly/about-pertussis @ Cook Count}' o

'Public Health| B

 YCI pekoMeH/0BaHI BakLMHN: boostupcookcounty.com




