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Krztusiec jest wysoce zarazliwa choroba uktadu oddechowego, ktéra H HPL H

moze powodowaé powazne i czasami Smiertelne powiktfania u sl
niemowlat i matych dzieci. | l |

U niemowlat i dzieci, ktérym nie podano wszystkich zalecanych 1na3
szczepionek przeciwko krztuscowi, istnieje wieksze o ‘
dzieci ponizej 1 roku zycia
beda hospitalizowane z
moga wymagac hospitalizacji. powodu krztusca.

prawdopodobienstwo wystapienia powaznych powiktan, ktére

Jak rozprzestrzenia si¢ krztusiec?

Krztusiec przenosi sie droga kropelkowa przez kaszel i
kichanie. Niektoérzy ludzie chorujg bezobjawowo i nie zdajac
sobie z tego sprawy, nieswiadomie zarazaja innych.
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Wiele dzieci zapada na krztusiec przypadkowo, zarazajac
sie od starszego rodzenstwa, rodzicéw lub opiekundéw.

Jakie sa objawy krztusca?
Objawy pojawiaja sie zazwyczaj 5-10 dni po zakazeniu, ale moga ujawnic sie
nawet po 21 dniach.

Wczesne objawy krztusca w pierwszych dwdch tygodniach choroby
sg czesto podobne do objawéw przeziebienia i moga obejmowac:

 Katar lub zatkany nos
» Niewielkg goraczke (ponizej 100,4°F)
» kagodny, sporadyczny kaszel

Pdzniejsze objawy moga trwaé od jednego do szesciu tygodni i obejmuja:

« Silne ataki kaszlu, szczegdlnie w nocy
« Wydawanie wysokiego dzwieku ,$miechu” po ataku kaszlu
« Wymioty po kaszlu



O krztuscu (ciag dalszy)

Jak moge chronié swoja
rodzine i spofecznosé?
« Zaplanuj coroczne badania kontrolne
dla swojego dziecka.

« Wykonaj zalecane szczepienia.
« Zakrywaj usta i nos podczas kaszlu i

Jak leczy si¢ krztusiec?

« Lekarze zazwyczaj lecza krztusiec u pacjentow
za pomoca antybiotykow.

« Osoby majace bliski kontakt z osobg chorg na
krztusiec réwniez powinny otrzymac

antybiotyki. kichania.
Uwaga: Pacjenci powinni pozosta¢ w domu - Czesto myj rece.
podczas, gdy otrzymuja antybiotyki na krztusiec. . Jesli jestes chory(a), nie chodz do pracy
ani szkoty.

Ludzie w kazdym wieku potrzebuja szczepionek przeciwko krztuscowi.
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Dla matych dzieci Dla nastolatkéw Dla kobiet w cigzy Dla doro
: .. W kazdej chwili dla
v/ 2,416 miesiecy v/ 11 do 12 lat v'w27. - 36. v tych, ktérzy nigdy jej
Vv od 15 do 18 miesiecy tygodniu kazdej nie przyjmowali
Vv’ od 4 do 10 lat Cigzy

www.cdc.gov/whoopingcough §

Rodzice: Jesli podejrzewasz, ze Twoje dziecko lub inny cztonek Twojego gospodarstwa domowego ma
krztusiec, natychmiast skontaktu;j sie z lekarzem.

Dostawcy ustug medycznych: W przypadku podejrzenia wystapienia krztusca nalezy w ciggu 24 godzin
zgtosi¢ je do Departamentu Zdrowia Publicznego hrabstwa Cook (Cook County Department of Public
Health) pod numerem telefonu 708-836-8699.

Dowiedz si¢ wigcej na temat:

« Krztusiec: bit.ly/about-pertussis % Cook County m

» Wszystkie zalecane szczepionki: boostupcookcounty.com e 57 PUbIlC Hedhh




