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احذر أثناء الغسق والفجرتخلصّ من المیاه الراكدة إصلاح الشاشات الممزقةاستخدم طارد الحشرات

الوقایة من فیروس غرب النیل

البعوض

قاوم

برعایة إدارة الصحة العامة في Cook County أصبح ھذا المشروع ممكناً بفضل التمویل من وزارة الصحة العامة (Department of Public Health) في إلینوي.



استخدم طارد الحشرات
استخدم طارد الحشرات المسجل لدى وكالة حمایة البیئة

والذي یحتوي على:
• 20% إلى 50% من مادة DEET على البالغین
• 20% إلى 30% من مادة DEET على الأطفال

تخلصّ من المیاه الراكدة
قم بفحص الجزء الخارجي من منزلك وتخلص من أي 
عناصر قد تحتوي على الماء، مثل الإطارات القدیمة، 

وأواني الزھور، والدلاء أو الزجاجات.

إصلاح الشاشات الممزقة
تأكد من أن الشاشات الموجودة في المنازل في حالة 

جیدة ومحكمة التركیب دون وجود فجوات.

حدد وقت تواجدك في الخارج عندما یكون نشاط البعوض أكثر 
كثافة (من الغسق إلى الفجر).
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