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UZYWAJ REPELENTOW NA OWADY
Uzywaj repelentéw zarejestrowanych

przez EPA, zawierajgcych:

« 20%—-50% DEET dla dorostych

« 20%—30% DEET dla dzieci

USUN STOJACA WODE

Sprawdz otoczenie domu i usun przedmioty,
ktére moga zatrzymywac wode, np. stare
opony, doniczki, wiadra lub butelki.

NAPRAW USZKODZONE SIATKI
Upewnij sie, ze siatki w oknach sg w dobrym
stanie i dobrze przylegaja, bez szczelin.

UWAGA O ZMIERZCHU 1 O SWICIE
Ogranicz przebywanie na zewnatrz, gdy
komary s najbardziej aktywne (od zmierzchu
do switu).

Zeskanuj kod QR, aby
dowiedzie¢ sie wiecej
o wirusie Zachodniego Nilu
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