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SZCZEPIONKA MMR

TO NAJLEPSZY
SPOSÓB NA

ZAPOBIEGANIE
ODRZE.

SZCZEPIONKA
PRZECIW ODRZE

(MMR) JEST
BEZPIECZNA 
I SKUTECZNA.

ODPORNOŚĆ
ZBIOROWA

CHRONI
SPOŁECZNOŚĆ.

Szczepionki
przeciw odrze są

stosowane od
ponad 50 lat 

i uratowały około
60 milionów

ludzi na całym
świecie.

Dwie dawki
szczepionki

MMR są
skuteczne w 97%
w zapobieganiu

odrze.

Gdy ponad 95%
społeczności jest

zaszczepiona,
chroni to

wszystkich, w tym
niemowlęta zbyt

małe na
szczepienie.

ODRA JEST
WYSOCE

ZARAŹLIWA.

Dziewięć na
dziesięć

niezaszczepionych
osób, które miały
kontakt z osobą 
z wirusem odry,

zarazi się.

WSKAŹNIKI
SZCZEPIEŃ

PRZECIWKO
ODRZE SPADŁY.

97% przypadków
odry wystąpiło 

u osób
niezaszczepionych.

MIT
FAKT
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SZCZEPIONKA
PRZECIW ODRZE

WIĄŻE SIĘ 
Z NISKIM

RYZYKIEM
DZIAŁAŃ

NIEPOŻĄDANYCH.

SZCZEPIONKA
MMR NIE

POWODUJE
AUTYZMU.

Szeroko zakrojone
badania nie

wykazały związku
między szczepionką
MMR a autyzmem.

WITAMINA A NIE
ZAPOBIEGA I NIE

LECZY ODRY.

Może łagodzić
ciężkie objawy
odry u osób 

z niedoborem
witaminy A.

ODRA MOŻE
POWODOWAĆ

POWAŻNE
POWIKŁANIA.

Może powodować
zapalenie płuc,
obrzęk mózgu,

powikłania
ciążowe, a nawet
śmierć (zwłaszcza
u małych dzieci).

Większość działań
niepożądanych,
takich jak ból

ramienia lub lekka
gorączka, ma

łagodny 
i przejściowy

charakter.

1 NA 5 OSÓB 
Z ODRĄ TRAFI
DO SZPITALA.

W 2024 roku
wskaźnik

hospitalizacji 
z powodu odry 

był wyższy –
hospitalizowano 2
na 5 Amerykanów.

10 FAKTÓW

O odrze

ODRA SIĘ ROZPRZESTRZENIA. MOŻNA JEJ ZAPOBIEC.

POZNAJ
FAKTY.

GŁÓWNA 
PIELĘGNIARKA

KONTRAKONTRA
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Objawy odry mogą pojawić się 21 dni po
ekspozycji i obejmują:

wysypkę
wysoką gorączkę
kaszel
katar
czerwone, łzawiące oczy

BĄDŹ NA BIEŻĄCO.

Upewnij się, że jesteś w pełni zaszczepiony
dwiema dawkami szczepionki MMR.

Jeśli nie jesteś pewien, skontaktuj się 
ze swoim świadczeniodawcą opieki
zdrowotnej lub odwiedź stronę
internetową Departamentu Zdrowia
Publicznego Illinois:
dph.illinois.gov/vaxverify.html.

Jeśli zostałeś zaszczepiony w latach 
1963–1967, skonsultuj się ze swoim
świadczeniodawcą w sprawie ponownego
szczepienia.

Jeśli urodziłeś się przed 1957 rokiem,
zakłada się, że byłeś narażony na kontakt 
z wirusem odry. Badanie krwi może
potwierdzić Twoją odporność.

Chroń siebie 
i swoją rodzinę
przed odrą

Skontaktuj się ze swoim
świadczeniodawcą opieki zdrowotnej,
aby umówić się na szczepienie przeciwko
odrze. Jeśli nie masz świadczeniodawcy,
zadzwoń do Cook County Health pod
numer 312-864-1111, aby umówić się 
na bezpłatne szczepienie.

Jeśli jesteś chory, zostań w domu.
Zadzwoń do swojego
świadczeniodawcy lub na izbę przyjęć,
zanim się tam udasz, aby chronić
innych przed narażeniem.
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Zeskanuj poniższy kod QR, aby
uzyskać więcej informacji.

ODRA SIĘ ROZPRZESTRZENIA. 
MOŻNA JEJ ZAPOBIEC.

POZNAJ
FAKTY.

EDUKATOR
ZDROWOTNY

5 RZECZY, KTÓRE
MOŻESZ ZROBIĆ

ZOSTAŃ W DOMU, 
JEŚLI JESTEŚ CHORY.

ZWRACAJ UWAGĘ 
NA OBJAWY.

2 ZASZCZEP SIĘ.

SPRAWDŹ SWOJĄ 
ODPORNOŚĆ.

http://dph.illinois.gov/vaxverify.html

