ODRA JEST
WYSOCE
ZARAZLIWA.

Dziewie¢ na
dziesie¢
niezaszczepionych
0s6b, ktére miaty
kontakt z osoba
z wirusem odry,
zarazi sie.

SZCZEPIONKA
PRZECIW ODRZE
WIAZE SIE
Z NISKIM
RYZYKIEM
DZIALAN
NIEPOZADANYCH.

Wiekszos$¢ dziatan
niepozadanych,
takich jak bol
ramienia lub lekka
goraczka, ma
tagodny
i przejsciowy
charakter.

10 FAKTOW
'O odrze

SZCZEPIONKA MMR ODPORNOSC
TO NAJI'.EPSZY ZBIOROWA
SPOSGBNA CHRONI __
ZAPOBIEGANIE SPOLECZNOSC.
ODRZE.
Dwie dawki Gdy ponad 95%
szczepionki spofecznosci jest
MMR s3 zaszczepiona,

skuteczne w 97%
w zapobieganiu
odrze.

SZCZEPIONKA
MMR NIE
POWODUJE
AUTYZMU.

Szeroko zakrojone
badania nie
wykazaty zwigzku
miedzy szczepionka
MMR a autyzmem.

chroni to
wszystkich, w tym
niemowleta zbyt
mate na
szczepienie.

ODRA MOZE
POWODOWA¢
POWAZNE
POWIKLANIA.

Moze powodowacd
zapalenie ptuc,
obrzek mézgu,

powiktania
cigzowe, a nawet
$mieré (zwtaszcza

u matych dzieci).

WSKAZNIKI

SZCZEPIEN

PRZECIWKO
ODRZE SPADLY.

97% przypadkow
odry wystapito
u oséb

niezaszczepionych.

1NA50SOB
Z ODRA TRAFI
DO SZPITALA.

W 2024 roku
wskaznik
hospitalizacji

z powodu odry

byt wyzszy —

hospitalizowano 2
na 5 Amerykanow.

ODRA SIE ROZPRZESTRZENIA. MOZNA JEJ ZAPOBIEC.
[BUILDING |

Cook County ¥
Public Health | EEEtm FAKTY.

POZNA)J

SZCZEPIONKA
PRZECIW ODRZE
(MMR) JEST
BEZPIECZNA
ISKUTECZNA.

Szczepionki
przeciw odrze sg
stosowane od
ponad 50 lat
i uratowaty okoto
60 milionéw
ludzi na catym
Swiecie.

WITAMINA A NIE
ZAPOBIECA I NIE
LECZY ODRY.

Moze tagodzic¢
ciezkie objawy
odry u oséb
z niedoborem
witaminy A.




5§ RZEC2Y, KTORE
MOZESZ ZRoR(¢

Chron siebie

EDUKATOR
ZDROWOTNY

/ ‘i i swoja rodzine
\‘ przed odra

° SPRAWDZ SWOJA ° ZWRACAJ UWAGE
o PORNOSC. NA ORJAWY.

Upewnij sie, ze jestes w petni zaszczepiony
dwiema dawkami szczepionki MMR.

Objawy odry moga pojawic sie 21 dni po
ekspozycji i obejmuja:

o . » wysypke
Jesli nie jeste$ pewien, skontaktuj sie . wysoka goraczke
ze swoim Swiadczeniodawca opieki . kaszel
zdrowotnej lub odwiedz strone . katar

internetowa Departamentu Zdrowia
Publicznego lllinois:
dph.illinois.gov/vaxverify.html.

Jesli zostate$ zaszczepiony w latach ° ZOSTAN W DQ" U
1963-1967, skonsultuj sie ze swoim JE{L‘ JE‘TES CHOKY

swiadczeniodawca w sprawie ponownego
Jesli jestes chory, zostan w domu.

czerwone, fzawigce oczy

szczepienia.

Jesli urodzites sie przed 1957 rokiem,
zaktada sie, ze byte$ narazony na kontakt
z wirusem odry. Badanie krwi moze
potwierdzi¢ Twoja odpornosé.

Zadzwon do swojego
swiadczeniodawcy lub na izbe przyjec,
zanim sie tam udasz, aby chronic
innych przed narazeniem.

) znszczEe SIE.

Skontaktuj sie ze swoim
swiadczeniodawca opieki zdrowotnej,
aby umoéwic sie na szczepienie przeciwko
odrze. Jesli nie masz Swiadczeniodawcy,
zadzwon do Cook County Health pod
numer 312-864-1111, aby umoéwic¢ sie

na bezptatne szczepienie.

2> Cook County & ‘m

2 Public Heo|’rh

() =ADZ NA RIEZACO.

Zeskanuj ponizszy kod QR, aby
uzyskaé wiecej informaciji.

ODRA SIE ROZPRZESTRZENIA.
MOZNA JEJ ZAPOBIEC.

POZNAJ
FAKTY.



http://dph.illinois.gov/vaxverify.html

