ODRA SIE
. & ROZPRZESTRZENIA.

MOZNA JEJ ZAPOBIEC.
5 RZEC2Y, KTORE MOZESZ ZRoRI€

GLOWNA
PIELEGNIARKA

) SPRAWDZ SWOJA OB PORNOSE.

Upewnij sie, ze otrzymates dwie dawki szczepionki MMR.

€ zAszczZEe SIE.

Jesli nie jestes zaszczepiony lub nie jeste$ pewien
swojego statusu szczepienia, skontaktuj sie ze swoim
Swiadczeniodawca opieki zdrowotnej, aby sie zaszczepid.

) ZWRACAJ UWAGE NA ORJAWY.

Objawy odry moga pojawic sie do 21 dni po ekspozycji
i obejmuja: wysypke, wysoka goraczke, kaszel, katar oraz
czerwone, tzawigce oczy. Obserwuj objawy, szczegdlnie
jesli wiesz, ze miate$ kontakt z osobg chorujaca na odre.

() ZOSTAN W BOMU, JESLI JESTES CHORY.
Chron innych przed ekspozycjg na odre. Zadzwon wczesniej,
zanim udasz sie do $wiadczeniodawcy opieki zdrowotnej lub
na izbe przyjec.

() ®=ADBZ NA RIEZACO.

Zeskanuj kod QR po
prawej stronie.
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RYZYKO ZACHOROWANIA NA ODRE
JEST NISKIE.

Jeslinie jestes zaszczepiony:
MASZ PODWYZSZONE RYZYKO

ZACHOROWANIA NA ODRE, JESLI
ZOSTANIESZ NARAZONY.

Jesli wystapia u Ciebie objawy
odry, zadzwon do nasido
swojego swiadczeniodawcy
opieki zdrowotnej:

WYSOKA GORACZKA (38,3°C), KASZEL, KATAR
| CZERWONE OCZY Z WYSYPKA LUB BEZ NIEJ

Jesli masz objawy, zadzwon do Cook County Department of Public
Health pod numer (708) 836-8699 ORAZ do swojego $wiadczeniodawcy
opieki zdrowotnej w celu oceny medycznej. ZADZWON NAJPIERW,
aby nie narazac innych na odre. Jesli nie masz $wiadczeniodawcy opieki

zdrowotnej, zadzwon do Cook County Health pod numer 312-864-1111.
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