\-‘ ODRA SIE
N ROZPRZESTRZENIA.
\\A

MOZNA JEJ ZAPOBIEC.

5 RZEC2Y, KTORE
MOZES2Z ZRoRI(¢

) sPRAWDZ SWOJA ODPORNOSE.

Upewnij sie, ze otrzymates dwie dawki szczepionki MMR.

) zAszczZEe SIE.

Jesli nie jestes zaszczepiony lub nie jestes pewien
swojego statusu szczepienia, skontaktuj sie ze swoim
Swiadczeniodawca opieki zdrowotnej, aby sie zaszczepid.

() 2WRACAJ UWAGE NA ORJAWY.

Objawy odry moga pojawic sie do 21 dni po ekspozycji
i obejmuja: wysypke, wysoka goraczke, kaszel, katar oraz
czerwone, 1zawigce oczy. Obserwuj objawy, szczegdlnie
jesli wiesz, ze miate$ kontakt z osoba chorujaca na odre.

) 20$TAN W BOMU, JESLI JESTES CHORY.

Chron innych przed ekspozycjg na odre. Zadzwon wczesniegj,
zanim udasz sie do $wiadczeniodawcy opieki zdrowotnej lub
na izbe przyjed.

() =AdZ NA RIEZACO.

Zeskanuj kod QR po prawej stronie,
aby uzyskac fakty o odrze i szczeplenlach =
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