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MMR疫苗是预防麻疹
的最佳方式。

麻疹疫苗（MMR）
安全且有效。

群体免疫保护
整个社区。

麻疹疫苗已使用
超过50年，全球
挽救了大约6000
万条生命。

两剂MMR疫苗对
预防麻疹的有效
率为97%。

当社区中超过95%
的人接种疫苗时，
可以保护所有人，
包括那些太小不能
接种疫苗的婴儿。

麻疹具有高度
传染性。

10个未接种疫苗
的人中，有9个在
接触麻疹病毒后
会被感染。

麻疹疫苗接种
率在下降。

97%的麻疹病例
发生在未接种疫
苗的人群中。
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麻疹疫苗的副作
用风险较低。

MMR疫苗不会
导致自闭症。

大量研究表明
MMR疫苗与自闭
症之间无关联。

维生素A不能预
防或治愈麻疹。

它可能减轻维生素
A缺乏者严重麻疹
的症状。

麻疹可能导致
严重并发症。

它可能引发肺炎、
脑肿胀、妊娠并发
症，甚至死亡

（尤其在幼儿中）。

大多数副作用，
如手臂酸痛或低
烧，都是轻微和
短暂的。

每5名麻疹患者中有
1人需要住院治疗。

2024年，麻疹的
住院率更高，每
5名美国患者中
就有2人住院。
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关于麻疹的

麻疹正在传播 。它是可以预防的。

了解真相。
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麻疹症状可能在接触后21天出现，
包括：
皮疹
高烧
咳嗽
流鼻涕
红眼流泪

检查你的免疫状态。

保持信息更新。

留意症状。

确保你已完整接种两剂MMR疫苗。

如果你不确定，请联系你的医疗服务提
供者，或访问伊利诺伊州公共卫生部的
Vax Verify网站：
dph.illinois.gov/vaxverify.html。

如果你在1963年至1967年之间接种过
疫苗，请与医疗服务提供者确认是否需
要重新接种。

如果你出生于1957年前，通常认为你
曾接触过麻疹。验血可以确认你的免疫
状态。 

接种疫苗。

你可以做的   件事

保护你和家人免
受麻疹侵害

请联系你的医疗服务提供者安排麻疹疫
苗接种。如果你没有医疗服务提供者，
请致电 Cook County Health，电话：
312-864-1111，预约免费麻疹疫苗
接种。

如果你感到不适，请待在家中。在前往
医疗服务机构或急诊室前请先致电，以
保护他人免受感染。

如果生病，请待在家中。
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扫描下方二维码获取更多信息。

麻疹正在传播。
它是可以预防的。

了解真相。

健康教育者
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http://dph.illinois.gov/vaxverify.html

