
1 检查你的免疫状态。
确保你已接种两剂MMR疫苗。

误解

事实

2 接种疫苗。
如果你没有接种疫苗，或不确定⾃⼰的疫苗接种情况，请联
系你的医疗服务提供者接种疫苗。

⿇疹症状可能在接触后21天内出现，包括：⽪疹、⾼烧、咳
嗽、流⿐涕和红眼流泪。特别是在你知道⾃⼰曾接触⿇疹患者
的情况下，请留意是否出现症状。

留意症状。3

保护他⼈免受⿇疹感染。在前往医疗服务提供者或急诊室前请
先打电话。

如果⽣病，请待在家中。4

保持信息更新。5

扫描右侧⼆维码，了解关于⿇疹和
疫苗的事实。

你可以做的   件事

⿇疹正在传播。 
它是可以预防的。

了解真相。

健康教育者

对⽐对⽐

5


