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نصائح وقائیة أخرى
• حافظ على نظافة المزاریب وصیانتھا.

• حافظ على قص الأعشاب والحشائش.  

• عند الخروج، ارتدِ حذاءً وجوارب وسراویل طویلة 
وقمیصًا بأكمام طویلة.  

• من الأفضل ارتداء الملابس الفضفاضة ذات 
الألوان الفاتحة.    

• حمایة الأطفال الصغار والرضع باستخدام ناموسیة فوق 
عربات الأطفال.

للحصول على المزید من النصائح للوقایة من فیروس 
غرب النیل، بما في ذلك كیفیة استخدام طارد الحشرات 

بشكل صحیح، قم بمسح رمز الاستجابة السریعة أدناه.

من نحن
 Cook إدارة الصحة العامة إدارة الصحة العامة في

County، التابعة لـ Cook County Health، ھي 
إدارة صحیة محلیة معتمدة على المستوى الوطني ومصدّقة 

 .Cook County من قبل الدولة، وتخدم ضواحي
نحن نعمل على بناء مجتمعات أكثر صحة وإنصافاً من 
خلال حمایة الصحة، والوقایة من الأمراض، وإشراك 
المجتمعات، وتحلیل البیانات ومشاركتھا لاتخاذ الإجر

اءات اللازمة.

لمزید من المعلومات
إدارة إدارة الصحة العامة في

https://cookcountypublichealth.org

قاوم

البعوض



ما ھو فیروس غرب النیل؟
فیروس غرب النیل ھو عدوى تنتقل عن طریق 
البعوض. تصاب البعوض بفیروس غرب النیل 
عندما تتغذى على الطیور المصابة التي تحمل 

الفیروس في دمھا.

وبمجرد الإصابة، یمكن للبعوض أن ینشر الفیروس 
إلى البشر والحیوانات الأخرى.

من یمكن أن یصاب بالعدوى؟
یمكن لأي شخص أن یصاب بفیروس غرب النیل، 
لذا من المھم حمایة نفسك من لدغات البعوض. قد 

یكون الأشخاص الذین تزید أعمارھم عن 50
 عامًا وأولئك الذین یعانون من أمراض مزمنة، 
مثل أمراض القلب أو السرطان، أكثر عرضة 

للإصابة بأمراض خطیرة. تحدث معظم الحالات 
البشریة في أواخر الصیف وأوائل الخریف.

ما ھي الأعراض؟
لا تظھر أعراض على معظم الأشخاص المصابین 
بفیروس غرب النیل ولا یصابون بالمرض أبدًا. قد 

یصاب بعض الأشخاص بالمرض بعد مرور ما بین 
ثلاثة إلى خمسة عشر یومًا من تعرضھم للدغة بعوضة 
مصابة. قد تشمل الأعراض: الحمى، والصداع، والطفح 
الجلدي، وآلام الجسم. وقد تكون الأعراض الأكثر شدة 
ھي ارتفاع درجة الحرارة، وتیبس الرقبة، والارتباك، 

وضعف العضلات، والتھاب الدماغ. یمكن أن یؤدي 
الالتھاب إلى تلف عصبي دائم والوفاة.

كیف یتم علاجھ؟
لا یوجد علاج أو لقاح محدد لفیروس غرب النیل. في 

الحالات الشدیدة، قد یكون دخول المستشفى ضروریاً. إذا 
كنت تعتقد أنك ربما أصبت بالعدوى، اتصل بطبیبك.

الوقایة من فیروس
 غرب النیل

استخدم طارد الحشرات

• استخدم طارد حشرات معتمدًا من وكالة حمایة البیئة لإبعاد البعوض.

• عن البالغین: استخدم طارد الحشرات الذي یحتوي على 20% إلى 
50% من مادة DEET، أو اختر مادة بیكاریدین أو زیت اللیمون 

والكینا.

• عن الأطفال: استخدم طاردًا آمناً للأطفال یحتوي على 20% إلى 
 .DEET 30% من مادة

• لا تستخدم المواد الطاردة للحشرات التي تحتوي على زیت 
اللیمون والكافور أو مادة البارامنثان دیول على الأطفال الذین 

تقل أعمارھم عن ثلاث سنوات.

- لا تستخدم طارد الحشرات على الأطفال الذین تقل أعمارھم 
عن شھرین.

• للحصول على نصائح حول الطریقة الصحیحة لاستخدام طارد 
الحشرات، قم بمسح رمز الاستجابة السریعة الموجود على ظھر 

ھذا الكتیب.

تخلصّ من المیاه الراكدة
لا تسمح بتكاثر البعوض!

• تحقق من الجزء الخارجي من منزلك وتخلص من أي عناصر قد 
تحتوي على الماء مثل الإطارات القدیمة أو الدلاء أو الزجاجات.

• یجب إفراغ أحواض السباحة البلاستیكیة مرتین أسبوعیاً.
قم بتخزین أحواض السباحة البلاستیكیة داخل المنزل عندما لا تكون 

قید الاستخدام.

• قم بتخزین القوارب مغطاة أو مقلوبة.

• یجب تفریغ أوعیة المیاه الخاصة بالحیوانات الألیفة وإعادة تعبئتھا 
یومیاً.

إصلاح الشاشات الممزقة

• تأكد من أن الشاشات في المنازل سلیمة ومثبتة جیدًا دون فجوات.

احذر أثناء الغسق والفجر

• حدد الوقت الذي تقضیھ في الخارج عندما یكون نشاط البعوض أكثر 
كثافة (من الغسق إلى الفجر).


