Inne wskazowki
zapobiegawcze

« Utrzymuj rynny w czystosci
i dobrym stanie.

- Kos trawe i chwasty na krétko.

- Na zewnatrz nos buty i skarpetki,
dtugie spodnie i koszule z dtugim
rekawem.

« Najlepiej nosic luzne, jasne ubrania.

« Chron niemowleta i mate dzieci,
uzywajgc moskitier na woézkach
dzieciecych.

Wiecej wskazowek dotyczacych
zapobiegania wirusowi Zachodniego
Nilu, w tym stosowania repelentu,

znajdziesz, skanujgc ponizszy kod QR.
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Czym jest wirus
Zachodniego Nilu?

Wirus Zachodniego Nilu to infekcja

przenoszona przez komary. Komary
zakazajg sie wirusem, gdy pijg krew
zakazonych ptakow.

Po zakazeniu komar moze przenosic
wirusa na ludzi i inne zwierzeta.

Kto moze
sie zarazic¢?

Kazdy moze zarazic sie wirusem
Zachodniego Nilu, dlatego wazne
jest, by chronic sie przed
ukaszeniami komaréw. Osoby
powyzej 50. roku zycia i z chorobami
przewlektymi, takimi jak choroby
serca czy nowotwory, sg bardziej
narazone na ciezki przebieg choroby.
Wiekszos¢ przypadkow ludzkich
odnotowuje sie péznym latem

i wczesna jesienia.

Jakie sa objawy?

Wiekszos¢ oséb zakazonych wirusem
Zachodniego Nilu nie ma objawéw i nie
choruje. U niektérych objawy moga
wystgpi¢ 3—15 dni po ukaszeniu przez
zainfekowanego komara. Objawy mogg
obejmowac gorgczke, bdl gtowy,
wysypke i bole ciata. Ciezsze objawy to
wysoka gorgczka, sztywnosc¢ karku,
splatanie, ostabienie miesni i zapalenie
mozgu. Zapalenie mézgu moze
prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia
neurologicznego, a nawet Smierci.

Jak sie to leczy?

Nie istnieje specyficzne leczenie ani
szczepionka na wirusa Zachodniego
Nilu. W ciezkich przypadkach moze
by¢ konieczna hospitalizacja. Jesli
podejrzewasz zakazenie, skontaktuj sie
z lekarzem.
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- Uzywaj repelentéw zarejestrowanych przez
EPA, aby odstraszy¢ komary.

- Dla dorostych: Uzywaj repelentéw zawierajgcych
20%—-50% DEET lub wybierz pikarydyne albo
olejek z eukaliptusa cytrynowego.

- Dla dzieci: Uzywaj repelentéw bezpiecznych
dla dzieci z 20%—30% DEET.

o Nie stosuj repelentéw zawierajgcych olejek
z eukaliptusa cytrynowego lub
para-menthan-diol u dzieci ponizej 3.
roku zycia.

o Nie stosuj repelentu u niemowlat ponizej 2.
miesigca zycia.

- Wskazéwki dotyczace prawidtowego
stosowania repelentu znajdziesz po
zeskanowaniu kodu QR na odwrocie ulotki.

Nie pozwdl, by komary sie rozmnazaty!

- Sprawdz otoczenie domu i usun przedmioty
mogace zatrzymywac wode, jak stare opony,
wiadra, butelki.

- Oprdzniaj plastikowe brodziki dwa razy
w tygodniu. Przechowuj je w pomieszczeniach,
gdy nie sa uzywane.

» Przechowuj todzie pod przykryciem lub do
goéry dnem.

- Miska dla zwierzat powinna by¢ codziennie
oprdézniana i napetniana swiezg woda.

« Upewnij sie, ze siatki w oknach sg w dobrym
stanie i dobrze przylegaja, bez szczelin.

- Ogranicz przebywanie na zewnatrz, gdy komary
sg najbardziej aktywne (od zmierzchu do Switu).



