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Kto jest zagrozony?

Osoby starsze, mate dzieci oraz osoby

z okreslonymi schorzeniami sa w grupie

deyiszonego ryzyka powaznych powiktan grypy.
irus grypy powoduje co roku miliony zachorowan i

tysigce zgonow w USA.

Jak rozprzestrzenia si¢ grypa

Wirus grypy rozprzestrzenia sie poprzez kropelki
wydzielane, gdy osoba chora na grype kaszle, kicha
lub méwi. Ludzie moga zarazac innych, zanim

zorientuja sie, ze sa chorzy, lub gdy maja juz objawy.

Kiedy ludzie sa najbardziej zarazliwi?

Ludzie sa najbardziej zakazni w pierwszych trzech
dniach choroby. Niektérzy zdrowi dorosli moga
zarazac innych juz dzien przed pojawieniem sie
objawow i nawet do pigciu do siedmiu dni

po zachorowaniu.

Znajdz punkt szczepien przeciw grypie w poblizu.
Zeskanuj kod QR po prawej stronie.

PRZYJMUJEMY BEZ ZAPISOW ¢ NIE WYMAGAMY WIZYTY UMOWIONEJ
* BEZPLATNIE DLA WSZYSTKICH NIEZALEZNIE OD UBEZPIECZENIA

e OD 6. MIESIACA ZYCIA WZWYZ

i > Cook COUnly,fij""' [BUILDING |
‘#Pyblic Health| B

A division of Cook County Health

Grypa (influenza) to zarazliwa choroba uktadu oddechowego wywotywana przez
wirusy grypy, ktore infekuja nos, gardto i ptuca. Wirusy grypy typu A i B rutynowo
rozprzestrzeniaja sie wérdd ludzi miedzy pazdziernikiem a marcem kazdego roku.

Grypa to nie to samo co przezighienie!

Przezigbienie jest zazwyczaj fagodne. Mozesz czuc sig¢ zapchany, mie¢ bol gardta lub

kicha¢, ale wciaz mozesz wykonywaé swoje codzienne czynnosci. Grypa jest

powazniejsza i pojawia sie nagle. Moze sprawié, ze poczujesz sie bardzo zmeczony, z

ﬁorqcqu i bélami ciata. Moze réwniez prowadzi¢ do powazniejszych choréb,
ospitalizacji, a nawet Smierci.

Jak zapobiega si¢ grypie?

Najwazniejszym krokiem w zapobieganiu grypie jest
coroczne szczepienie przeciw grypie. Szczepionka
przeciw grypie jest bezpieczna

I skuteczna. Dowiedz sie wiecej o mitach

i faktach dotyczacych grypy na
cookcountypublichealth.org.

Kto powinien zaszczepi¢ sie przeciw
grypie?

Kazdy od 6. miesigca zycia wzwyz powinien otrzymac
szczepionke przeciw grypie (chyba ze lekarz uzna, ze
gﬁe jest to bezpieczne). Jest to szczegdlnie wazne

a:

Niemowlat i matych dzieci

Dorostych w wieku 65 lat i starszych

Oséb w cigzy

Osdb z dtugotrwatymi problemami zdrowotnymi
(takimi jak choroby serca, ptuc lub cukrzyca)

o Oséb mieszkajacych z kims lub opiekujacych sie
kims$ z grupy wysokiego ryzyka

SPRAWDZ
HARMONOGRAM



https://www.cdc.gov/flu/highrisk/index.htm
https://cookcountypublichealth.org/communicable-diseases/immunization-resources/flu-myths-vs-facts/
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Objawy

Objawy grypy zazwyczaj pojawiaja
si¢ nagle. Osoby chore na ?répt—;
czesto odczuwan niektére Tu
wszystkie z ponizszych oznak

i objawow:

« goraczka* lub uczucie
oraczki
reszcze
kaszel
bol gardta
katar lub zatkany nos
bdle migsni lub ciata

*Nalezy pamietad, ze nie kazda
osoba chora na grype
ma goraczke.

Leczenie grypy
—a Leki moga poméc.
& - « Niektoére specjalne leki przeciw grypie (takie jak Tamiflu) moga sprawié, ze poczujesz sie
h&%@ lepiej szybciej.

« Dziatajag najlepiej, gdy sa przyjete w ciaggu dwdch dni od zachorowania.

Zostan w domu, jesli jestes chory.

o Odpoczywaj i $pij.

« Pij duzo wody lub zupy.

« Przyjmuj paracetamol lub ibuprofen, aby ztagodzi¢ goraczke i bdle ciata.
o Unikaj kontaktu z innymi, aby nie rozprzestrzenia¢ zarazkéw grypy.

Zadzwon do swojego lekarza lub udaj sie na pogotowie lub SOR, jesli:

s « Masz trudnosci z oddychaniem « Béle gtowy
’|° o Masz bdl w klatce piersiowej « Zmeczenie (uczucie zmeczenia)
« Czujesz sie bardzo staby lub masz « U niektérych oséb moga wystapié wymioty i
zawroty gtowy biegunka, cho¢ czesciej zdarza sie to u dzieci

« Nie jeste$ w stanie utrzymac ptynéw niz u dorostych.





