About COVID-19

About COVID

How does COVID spread?

A person with COVID can spread the virus when
they cough, sneeze, or speak with others from a
close distance. COVID is more likely to spread in
poorly ventilated areas and crowded indoor
settings. Less commonly, you can also catch
COVID if you touch a surface contaminated with
the virus and then touch your eyes, nose, or
mouth.

How is COVID prevented?

Staying up to date with the latest COVID vaccine
is the most effective and safe way to prevent
severe illness, hospitalization, or death due to
COVID infection.
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COVID is an infectious disease caused by a virus that infects the lungs and
breathing passages, such as the nose, mouth, and throat. It can cause mild to
severe respiratory illness, including dry cough, shortness of breath, fatigue,
fever, diarrhea, head and body aches, and loss of taste and/or smell.

Who is most at risk for COVID?

Anyone can get COVID. People at increased risk of severe COVID illness and
complications, including hospitalization and even death, include: People ages
65 years or older, those who are unvaccinated or not up to date on their
COVID vaccinations, and people with certain medical conditions.

Who should get a COVID shot ?

Everyone ages 6 months and older should get
the updated COVID vaccine to protect against
severe infection, per the lllinois Department of
Public Health Immunization Recommendations
for the 2025-26 Respiratory Virus Season.

The COVID vaccine is recommended for:

« All children 6-23 months.

« Children ages 2-17 years old with at least
one risk factor or a weakened immune
system, or if requested by parent or
guardians.

« Adults ages 18 years and older.

« Pregnant people, including after delivery
and during breastfeeding.

What should 1 do if | have COVID symptoms?

COVID symptoms mimic symptoms of the flu and other viruses. Anyone with COVID symptoms
should get tested. If you have contracted COVID, you can stop spreading it to other people by
staying home and away from others until all of your symptoms improve and you are fever-free for at

least 24 hours without fever-reducing medication.

CHECK THE
SCHEDULE

Find a vaccination clinic near you. Scan the QR code at right. %ﬁ&tﬁg
3 A
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REGARDLESS OF INSURANCE ¢ AGES 6 MONTHS & OLDER
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COVID Symptoms

COVID symptoms may include:

« Fever or feeling feverish
« Chills

» Cough

« Shortness of breath

« Sore throat

 Runny or stuffy nose

» Muscle or body aches

« Fatigue

» Headache

« Nausea or vomiting

» New loss of taste or smell
« Diarrhea

Treating COVID-19

Treatment Options
=

« If you think you have COVID, testing can help you decide what to do next.
%%e « COVID antiviral medications may help lessen symptoms, shorten your illness, and
@ reduce the risk of some complications. They work best when taken as soon as

y
possible (especially if you are at increased risk serious illness) or within 5-7 days
of when symptoms first begin to appear.

Managing Symptoms
« Most people have mild illness and recover at home.
» Take acetaminophen or ibuprofen to help reduce fever and body aches.
« Stay away from others to avoid spreading COVID.

Call your health care provider or go to urgent care or the ER if you:

« Have trouble breathing « Orif lips, nail beds or skin appear pale,
« Have chest pain gray or blue (depending on skin tone)
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« Have new confusion
« Are unable to wake or stay awake



Acercadel COVID-19

Acercadel COVID

Cook County
/Public Health

A division of Cook County Health

El COVID es una enfermedad infecciosa causada por un virus que afecta los
pulmones y las vias respiratorias, como la nariz, la boca y la garganta. Puede
causar una enfermedad respiratoria leve o grave, que incluye tos seca, dificultad

del gusto y/o del olfato.

¢Como se propaga el COVID?

Una persona con COVID puede propagar el virus al
toser, estornudar o hablar con otras personas a corta
distancia. EIl COVID es mas probable que se propague
en lugares con poca ventilacién y en espacios
interiores concurridos. Con menor frecuencia, también
puede contraer el COVID si toca una superficie
contaminada con el virus y luego se toca los ojos,

la nariz o la boca.

i.Como se previene el COVID?

Mantenerse al dia con la vacuna mas reciente contra

el COVID es la manera mas eficaz y segura de prevenir
una enfermedad grave, hospitalizacién o muerte
debido a una infeccién por COVID.

para respirar, fatiga, fiebre, diarrea, dolores de cabeza y corporales, y pérdida

i Quién corre mayorriesgo de contraer el COVID?

Cualquier persona puede contraer el COVID. Las personas con mayor riesgo de
padecer una enfermedad grave por COVID y sus complicaciones, incluida la
hospitalizacidn o incluso la muerte, son: Las personas de 65 afios o mas, aquellas
que no estan vacunadas o no tienen las vacunas contra el COVID al dia, y las
personas con ciertas condiciones médicas.

iQuién debe recibir una vacuna
contra el COVID?

Todas las personas de 6 meses de edad o mayores
deben recibir la vacuna actualizada contra el COVID
para protegerse de una infeccién grave, segun las
Recomendaciones de inmunizacién del Departamento
de Salud Pudblica de lllinois (lllinois Department of
Public Health) para la temporada de virus respiratorios
2025-2026.

Se recomienda la vacuna contra el COVID para:

« Todos los nifios de 6 a 23 meses.

« Nifos de 2 a 17 afnos con al menos un factor de
riesgo o un sistema inmunitario debilitado, o si lo
solicitan los padres o tutores.

o Adultos de 18 afos o mayores.

« Personas embarazadas, incluso después del parto
y durante la lactancia.

. Qué debo hacer si tengo sintomas de COVID?

Los sintomas del COVID imitan los de la gripe y otros virus. Cualquier persona con sintomas de COVID debe
hacerse una prueba. Si contrajo el COVID, puede dejar de propagarlo a otras personas quedandose en casa
y evitando el contacto con los demas hasta que todos los sintomas mejoren y no tenga fiebre durante al

menos 24 horas sin medicamentos para reducirla.

VERIFIQUE
EL HORARIO

Encuentre una clinica de vacunacion cerca de usted. Escanee el codigo Elg_ﬁ:t:ﬁﬂ

QR aladerecha.

SE ACEPTAN VISITAS SIN CITA « NO SE NECESITA CITA PREVIA ¢ GRATUITO PARA TODOS
SIN IMPORTAR EL SEGURO MEDICO ¢ EDADES DE 6 MESES EN ADELANTE
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Sintomas del COVID

Los sintomas del COVID
pueden incluir:

. Fiebre o sensacién de fiebre
« Escalofrios
« Tos
- Dificultad para respirar
« Dolor de garganta
« Secrecién o congestion nasal
« Dolores musculares o corporales
. Fatiga
« Dolor de cabeza
« Nauseas o vomitos
. Pérdida reciente del gusto
o del olfato
« Diarrea

Tratamiento del COVID-19

Opciones de tratamiento
=2

« Si cree que tiene COVID, la prueba puede ayudarle a decidir qué hacer a continuacion.
« Los medicamentos antivirales contra el COVID pueden ayudar a aliviar los sintomas,

—=QQO

“@%e acortar la enfermedad y reducir el riesgo de algunas complicaciones. Funcionan mejor
cuando se toman lo antes posible (especialmente si corre un mayor riesgo de enfermedad
grave) o dentro de los 5 a 7 dias desde que comienzan los primeros sintomas.

Manejo de los sintomas
« La mayoria de las personas presentan una enfermedad leve y se recuperan en casa.
« Tome acetaminofén o ibuprofeno para ayudar a reducir la fiebre y los dolores corporales.
« Manténgase alejado de los demas para evitar propagar el COVID.

Llame a su proveedor de atencion médica o acuda a atencion urgente o a la sala de
gp emergencias si:

« Tiene dificultad para respirar « Ossilos labios, las unas o la piel
« Tiene dolor en el pecho parecen palidos, grises o azulados
« Presenta nueva confusién (segun el tono de piel)

N\
N\

« No puede despertarse o mantenerse despierto



O COVID-19

> Cook County " | LI
/Public Health | e

A division of Cook County Health

O COVID

COVID to choroba zakazna wywotywana przez wirusa, ktory atakuje ptuca oraz
drogi oddechowe, takie jak nos, usta i gardto. Moze powodowac tagodne do
ciezkich choroby uktadu oddechowego, w tym suchy kaszel, dusznosé¢,
zmeczenie, goraczke, biegunke, béle glowy i ciata oraz utrate smaku i/lub wechu.

Kto jest najbardziej narazony na COVID?

Kazdy moze zachorowac na COVID. Osoby szczegdlnie narazone na cigzki
przebieg COVID oraz powiktania, w tym hospitalizacje, a nawet $mier¢, to: Osoby
w wieku 65 lat lub starsze, osoby nieszczepione lub nieposiadajace aktualnych
szczepien przeciwko COVID, a takze osoby z okreslonymi schorzeniami.

Jak rozprzestrzenia si¢ COVID? Kto powinien przyja¢ szczepionke
Osoba zakazona COVID moze przenosié wirusa przeciw COVID?

.podcz.as ka.szl.u,. kIChama,Ilj'b rozmowyz - Wszyscy w wieku od 6 miesiecy wzwyz powinni
innymi z bliskiej odlegtosci. COVID tatwiej sie przyjaé zaktualizowang szczepionke przeciwko
rozprzestrzenia w pomieszczeniach zle COVID, aby chronic¢ sie przed ciezka infekcja, zgodnie
wentylowanych i zatloczonych. Rzadziej mozna z Zaleceniami szczepien Departamentu Zdrowia
zarazi¢ sie COVID, dotykajac powierzchni skazonej  Publicznego lllinois (lllinois Department of Public
wirusem, a nastepnie dotykajgc oczu, nosa lub ust.  Health) na sezon wiruséw oddechowych 2025-26.

Szczepionka przeciw COVID jest zalecana dla:

Jak mozna zapobiec COVID? o Wszystkich dzieci w wieku 6-23 miesiecy.

o Dzieci w wieku 2-17 lat z co najmniej jednym
Aktualne szczepienie przeciwko COVID jest czynnikiem ryzyka lub ostabionym uktadem
najskuteczniejszym i najbezpieczniejszym sposobem odpornosciowym, lub na zyczenie rodzicow
zapobiegania ciezkiemu przebiegowi choroby, lub opiekunéw.

hospitalizacji lub $émierci z powodu zakazenia COVID. « Dorostych w wieku 18 lat i starszych.
« Kobiet w cigzy, po porodzie oraz karmiagcych piersia.

Co robig¢, jesli mam obhjawy COVID?

Objawy COVID przypominajg objawy grypy i innych wiruséw. Kazda osoba z objawami COVID
powinna sie przebadad. Jesli zachorujesz na COVID, mozesz przestac zaraza¢ innych, pozostajac
w domu i z dala od innych, dopdki wszystkie objawy sie nie poprawia i nie bedziesz mie¢ goraczki

przez co najmniej 24 godziny bez przyjmowania lekéw przeciwgoraczkowych.
SPRAWDZ
HARMONOGRAM

Znajdz punkt szczepien w poblizu. Zeskanuj kod QR po prawej stronie. Elgﬁ&&ﬁg
I L
EET i iy
PRZYJMUJEMY BEZ ZAPISOW ¢ NIE WYMAGAMY WIZYTY UMOWIONEJ ¢ BEZPLATNIE DLA ﬁﬁ"?&:ﬁ- _

. . . T. "'Z‘*_f,q.,
WSZYSTKICH NIEZALEZNIE OD UBEZPIECZENIA ¢ OD 6. MIESIACA ZYCIA WZWYZ Eﬂﬁ; e
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Objawy COVID

Objawy COVID moga obejmowac:

» Goraczke lub uczucie goraczki
+ Dreszcze

« Kaszel

« Dusznosc¢

» Bdl gardta

« Katar lub zatkany nos

» Bdle miesni lub ciata

« Zmeczenie

« Bol gtowy

« Nudnosci lub wymioty

« Nowa utrate smaku lub wechu
« Biegunke

Leczenie COVID-19

« Jesdli podejrzewasz u siebie COVID, testowanie moze pomédc zdecydowad,

) co zrobic¢ dale;.

= <%0 « Leki przeciwwirusowe na COVID moga pomdc ztagodzi¢ objawy, skréci¢ czas choroby i
zmniejszy¢ ryzyko niektorych powiktan. Dziatajg najlepiej, gdy sa przyjete jak najszybciej
(zwiaszcza jesli jeste$ w grupie podwyzszonego ryzyka ciezkiego przebiegu choroby) lub w ciagu
5-7 dni od wystapienia pierwszych objawow.

» Wiekszo$¢ oséb ma tagodne objawy i wraca do zdrowia w domu.
« Przyjmuj paracetamol lub ibuprofen, aby zmniejszy¢ goraczke i béle ciata.
+ Unikaj kontaktu z innymi, aby nie rozprzestrzenia¢c COVID.

Zadzwon do swojego lekarza lub udaj si¢ na pogotowie ratunkowe
(Emergency Room, ER), jesli:

m * Masz trudnosci z oddychaniem o Lub jesli usta, paznokcie lub skéra wydaja sie
« Masz bél w klatce piersiowej blade, szare lub niebieskie (w zaleznosci od
« Masz nowe objawy dezorientacji koloru skéry)

» Nie mozesz sie obudzi¢ lub
pozostac przytomny
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COVID — 370 nHdeKLMOHHOE 3a60/1eBaHNeE, BbI3bIBAEMOE BUPYCOM, KOTOPbIA Nopaxaet
NErkune n AblxaTenbHble MyTW, Takne Kak HoC, pPoT 1 ropno. OH MOXeT BbI3blBaTb NErkme
NN TKENble pecnnpaTopHble 3a601eBaHWUS, BKIKOYAs CYXOi Kalleb, OAbILLKY, YCTanoCTb,
Xap, Avapeto, FONI0BHYH U MblLLIeYHYH 60/1b, @ TakxXe NOTEPH BKYCa U/UNn O6OHSIHKS.

Kro 6onbuue Bcero noaBepIKeH pUCKy sapaxenus COVID?

COVID moxeT 3apa3uTbcs /itlobol Yenosek. K 1104sM, y KOTOPbIX MOBbILLEH PUCK TSXXENOro
TeueHus 3a601eBaHNSA N OCIOXXHEHWIA, BK/THOYAsA rOCMMTaNN3aLMIo 1 AaXe CMEPTb,
oTHocATcA: Jlnua B Bo3pacTe 65 nieT n cTaplue, Te, KTO He BaKLMHUPOBAH UKW HE O6HOBUN
BakLuHauumto npotms COVID, a Takke ntoam ¢ onpeaenéHHbIMU 3a60/1eBaHUAMU.

Kak pacnpocrpanserca COVID? Komy cnenyer aenarb NpUBMUBKY

Yenosek ¢ COVID MOXeT pacnpocTpaHsiTe BUPYC, Koraa or COVID?
KaLL/IAET, YMXaeT WA pa3roBaprBaeT Ha 6I1M3KoM

pacctosHumn ¢ gpyrumm. COVID yalle pacnpocTpaHsaeTcs Bce ntoav B BO3pacTe OT 6 MECALEB 1 CTApLUE AO/KHbI
B MOMeELLEHUNSAX C NJIOXOW BEeHTUNALMEN U B IIOAHBIX LTy4nUTh °6H°?”eﬂHy*° BakumHy npotne COVID ana
3aKpPbITbIX MPOCTPaHCTBAxX. Pexe 3apasnTbCca MOXHO, 3aLNTLI OT TAXENO NHGEKLNN B COOTBRTCTBIN C

PekomMeHAaLMAMYN NO MMMYHM3aUMKM [lenapTameHTa
06LLlecTBEHHOro 3paBooxpaHerHua Unandoiica (lllinois
Department of Public Health) Ha ce30oH pecnupaTopHbIx
BMpycoB 2025-26 rr.

€C/IN KOCHYTbCSt MOBEPXHOCTU, 3arpsi3HEHHOI BUPYCOM,
a 3aTeM KOCHYTbCs r/1a3, Hoca Uau pTa.

Kak NMPEeAOCTBPATUTD COVID? BakuuHa npoTtne COVID pekomeHayeTcs Ans:

A COVID 6 - Bcex geteli B Bo3pacTe 6-23 MecaLEeB.
kDG 11 CesonmI L - « [leTein 2-17 neT Npu HaAN4YUM XOTA Bbl OAHOTO

3¢¢..EKTVIBHI:IVI 1 6e3onacHbI CNocob NpesoTBPaTUTh $aKkTOpa pucKa UM 0CNaBNEHHOrO UMMYHUTETa,
TsKEnoe 3aboneBaHve, rocNUTanN3aLunIo AN CMepTb a TaKke Mo KEeNaHNIO POAUTENEI NN ONEKYHOB.
o1 COVID-nHdekuun. « B3pocsbix oT 18 et n cTapLue.
+ BepemeHHbIX Nt0Ael, BKAKOYas MOCAEpPOL0BOWA
nepmoj 1 Nepmnog rpy4Horo BCkapManBaHus.

Uro penarp, €CNN y MEHA NOABMANCH cumnToMbl COVID?

CumnTombl COVID cxoXu € CMMATOMaMu Fpunna mn Apyrux BupycosB. JTloboMmy, y KOro eCcTb CUMMATOMB!
COVID, cnegyeT NpoliTh TectposaHue. Ecin y Bac noarsepxaéH COVID, Bbl MOXeTe npeAoTBpaTUTb
ero pacnpocTpaHeHune, 0CTaBasCb AOMa 1 n3beras KOHTakTa € ApYrMmu J0AbMU, MOKa BCe CUMMTOMBI
He yny4yLlaTcs 1 Bbl He bygeTe 6e3 TemnepaTypbl Kak MUHUMYM 24 Yaca 6e3 XapOomnoHMXKatoLWMX CPeACTB.

MNPOBEPBTE
PACNMNCAHUNE

HahanTte 6AMXaNWIMKA NYHKT BaKUMHauuu. Orckanupynre QR-kon cnpasa. %ﬂig E

[
ﬁ:“ 1
BE3 3AMVICMU  3ATINCb HE TPEBYETCS o BECT/IATHO A8 BCEX, HE3ABVICUMO OT i
HANNYNS CTPAXOBKM  BO3PACT OT 6 MECSALIEB M CTAPLLIE g



https://dph.illinois.gov/content/dam/soi/en/web/idph/documents/topics-services/diseases-and-conditions/respiratory-disease/2025-26-respiratory-immunization-recommendations.pdf
https://dph.illinois.gov/content/dam/soi/en/web/idph/documents/topics-services/diseases-and-conditions/respiratory-disease/2025-26-respiratory-immunization-recommendations.pdf
https://www.cdc.gov/covid/signs-symptoms/index.html
https://www.cdc.gov/covid/signs-symptoms/index.html
https://www.cdc.gov/covid/signs-symptoms/index.html

YacTro 3afaBaemMbie
Bonpochbi o COVID-19
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Cumnrombi COVID

Cnmntombl COVID MoryT BktOYaTh:

« JKap nnu ouyuieHve xapa

« O3HO6

» Kawenb

« OabILKy

- bonb B ropne

« Hacmopk nam
3a/10XKeHHOCTb HOoCa

« bonb B MbilLaxX nau Tene

Yctanoctb

FonoBHyto 60/b

« TOWHOTY 1A pBOTY

- MNoTepto BKkyca nav 06OHAHUSA

« [lnapeto

Jieuenne COVID-19
BapmaHTbl NcUueHMA
« Ecnin BBl cumTaete, uto y Bac COVID, TecTMpOBaHVe NOMOXeT onpesennTb, UTo AenaTb Janblue.
« MMpoTuBOBUpPYCHBbIE NpenapaTkl NpoTue COVID MOryT NoMoYb YMEHbLUNTL CUMNTOMBI,
‘_@%e@ COKPaTUTb NPOAOCIKNTENbHOCTb 601€3HU N CHU3UTb PUCK HEKOTOPbIX OCIOXHEHUM. OHK

Hanbonee 3pPeKkTUBHbI, €CNU HaYaTb NPUEM Kak MOXHO paHbLLe (0CObeHHO ecn y Bac
NOBbILLEH PUCK TSXKENOro TeveHns 601e3HM) — B TedeHue 5-7 gHel ¢ MOMeHTa NosiBNeHns
nepBbIX CMMATOMOB.

ynpasneHve CMMNToOMamMM
« Y 60NbLUMHCTBA Ntojel 3aboneBaHne NpoTekaeT B NErko popme, 1 OHU
BbI3Zl0paB/ANBatoOT JOMa.
« [pyHNMatiTe auetammHopeH nnm nbynpodeH, YTobbl CHU3UTL TeMNepaTypy 1 601b
B Tene.
« N36eraiite KOHTaKTa C APYrMMmn, YTobbl He pacnpocTpaHaTe COVID.

Mo3BoHMTE CBOEMY Bpauy uaM o6paTuTech B NYHKT HEOT/IOXKHON NOMOILLN UMK

'#' B OTAC/NICHME CKOPOM NOMOoLLM (AnNTenbHOE neueHne, ER), ecnan y Bac:
1. « Mpobnemsl ¢ gbixaHnem « Vinn ecnu ry6bl, HOMTU U KOXKa BbIFNAAAT
i « Bonb B rpyan 61eLHbIMU, CEPLIMU UAN CUHMU

+ BO3HWMK/10 HOBOE 3ameLlaTeNbCTBO (B 3aBMCMMOCTW OT OTTEHKA KOXW).

» HeBO3MOXHO NPOCHYTbLCA NN 60ﬂ,pCTBOBaTb
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