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O COVID

COVID to choroba zakazna wywotywana przez wirusa, ktory atakuje ptuca oraz
drogi oddechowe, takie jak nos, usta i gardto. Moze powodowac tagodne do
ciezkich choroby uktadu oddechowego, w tym suchy kaszel, dusznosé¢,
zmeczenie, goraczke, biegunke, béle glowy i ciata oraz utrate smaku i/lub wechu.

Kto jest najbardziej narazony na COVID?

Kazdy moze zachorowac na COVID. Osoby szczegdlnie narazone na cigzki
przebieg COVID oraz powiktania, w tym hospitalizacje, a nawet $mier¢, to: Osoby
w wieku 65 lat lub starsze, osoby nieszczepione lub nieposiadajace aktualnych
szczepien przeciwko COVID, a takze osoby z okreslonymi schorzeniami.

Jak rozprzestrzenia si¢ COVID? Kto powinien przyja¢ szczepionke
Osoba zakazona COVID moze przenosié wirusa przeciw COVID?

.podcz.as ka.szl.u,. kIChama,Ilj'b rozmowyz - Wszyscy w wieku od 6 miesiecy wzwyz powinni
innymi z bliskiej odlegtosci. COVID tatwiej sie przyjaé zaktualizowang szczepionke przeciwko
rozprzestrzenia w pomieszczeniach zle COVID, aby chronic¢ sie przed ciezka infekcja, zgodnie
wentylowanych i zatloczonych. Rzadziej mozna z Zaleceniami szczepien Departamentu Zdrowia
zarazi¢ sie COVID, dotykajac powierzchni skazonej  Publicznego lllinois (lllinois Department of Public
wirusem, a nastepnie dotykajgc oczu, nosa lub ust.  Health) na sezon wiruséw oddechowych 2025-26.

Szczepionka przeciw COVID jest zalecana dla:

Jak mozna zapobiec COVID? o Wszystkich dzieci w wieku 6-23 miesiecy.

o Dzieci w wieku 2-17 lat z co najmniej jednym
Aktualne szczepienie przeciwko COVID jest czynnikiem ryzyka lub ostabionym uktadem
najskuteczniejszym i najbezpieczniejszym sposobem odpornosciowym, lub na zyczenie rodzicow
zapobiegania ciezkiemu przebiegowi choroby, lub opiekunéw.

hospitalizacji lub $émierci z powodu zakazenia COVID. « Dorostych w wieku 18 lat i starszych.
« Kobiet w cigzy, po porodzie oraz karmiagcych piersia.

Co robig¢, jesli mam obhjawy COVID?

Objawy COVID przypominajg objawy grypy i innych wiruséw. Kazda osoba z objawami COVID
powinna sie przebadad. Jesli zachorujesz na COVID, mozesz przestac zaraza¢ innych, pozostajac
w domu i z dala od innych, dopdki wszystkie objawy sie nie poprawia i nie bedziesz mie¢ goraczki

przez co najmniej 24 godziny bez przyjmowania lekéw przeciwgoraczkowych.
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Znajdz punkt szczepien w poblizu. Zeskanuj kod QR po prawej stronie. Elgﬁ&&ﬁg
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https://dph.illinois.gov/content/dam/soi/en/web/idph/documents/topics-services/diseases-and-conditions/respiratory-disease/2025-26-respiratory-immunization-recommendations.pdf
https://dph.illinois.gov/content/dam/soi/en/web/idph/documents/topics-services/diseases-and-conditions/respiratory-disease/2025-26-respiratory-immunization-recommendations.pdf
https://www.cdc.gov/covid/signs-symptoms/index.html
https://www.cdc.gov/covid/signs-symptoms/index.html
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Objawy COVID

Objawy COVID moga obejmowac:

» Goraczke lub uczucie goraczki
+ Dreszcze

« Kaszel

« Dusznosc¢

» Bdl gardta

« Katar lub zatkany nos

» Bdle miesni lub ciata

« Zmeczenie

« Bol gtowy

« Nudnosci lub wymioty

« Nowa utrate smaku lub wechu
« Biegunke

Leczenie COVID-19

« Jesdli podejrzewasz u siebie COVID, testowanie moze pomédc zdecydowad,

) co zrobic¢ dale;.

= <%0 « Leki przeciwwirusowe na COVID moga pomdc ztagodzi¢ objawy, skréci¢ czas choroby i
zmniejszy¢ ryzyko niektorych powiktan. Dziatajg najlepiej, gdy sa przyjete jak najszybciej
(zwiaszcza jesli jeste$ w grupie podwyzszonego ryzyka ciezkiego przebiegu choroby) lub w ciagu
5-7 dni od wystapienia pierwszych objawow.

» Wiekszo$¢ oséb ma tagodne objawy i wraca do zdrowia w domu.
« Przyjmuj paracetamol lub ibuprofen, aby zmniejszy¢ goraczke i béle ciata.
+ Unikaj kontaktu z innymi, aby nie rozprzestrzenia¢c COVID.

Zadzwon do swojego lekarza lub udaj si¢ na pogotowie ratunkowe
(Emergency Room, ER), jesli:

m * Masz trudnosci z oddychaniem o Lub jesli usta, paznokcie lub skéra wydaja sie
« Masz bél w klatce piersiowej blade, szare lub niebieskie (w zaleznosci od
« Masz nowe objawy dezorientacji koloru skéry)

» Nie mozesz sie obudzi¢ lub
pozostac przytomny



