
谁应接种新冠疫苗？

任何人都可能感染新冠病毒。以下人群更容易出现严重的新冠疾病及并发症，
包括住院甚至死亡：65岁及以上人群、未接种或未按时接种新冠疫苗的人，
以及患有某些疾病的人。

新冠病毒如何传播？

谁最容易感染新冠病毒？

如何预防新冠病毒？

感染新冠病毒的人在咳嗽、打喷嚏或近距离与他
人交谈时，可能会传播病毒。在通风不良和拥挤
的室内环境中，新冠病毒更容易传播。较少情
况下，如果您接触到被病毒污染的表面后又触摸
了眼睛、鼻子或嘴，也可能感染新冠病毒。

按时接种并保持最新的新冠疫苗是预防因感染
新冠病毒而导致的重症、住院或死亡的最有
效、安全的方法。

根据伊利诺伊州公共卫生部 (Illinois Department
of Public Health)《2025-26年呼吸道病毒季节免
疫接种建议》，6个月及以上的所有人都应接种更
新版新冠疫苗，以防止严重感染。

建议接种新冠疫苗的人群包括：
所有6至23个月的儿童； 
2至17岁的儿童中至少有一个风险因素或免疫
系统较弱者，或由父母或监护人提出接种请
求者； 
18岁及以上的成年人；
孕妇，包括产后和哺乳期人群。  

如果出现新冠症状该怎么办？

关于新冠病毒（COVID-19）
常见问题解答

新冠病毒是一种由病毒引起的传染性疾病，会感染肺部以及鼻、口、
喉等呼吸道。它可能导致 从轻度到严重的呼吸道疾病，包括干咳、
呼吸急促、疲劳、发烧、腹泻、头痛和身体疼痛，以及味觉和/或嗅觉丧失。

关于新冠病毒

查看日程表

新冠症状与流感及其他病毒感染的症状类似。任何出现新冠症状的人都应进行检测。如果确诊感染新冠
病毒，请居家隔离，避免与他人接触，直到所有症状好转，并且在未服用退烧药的情况下至少24小时无
发烧。

保护自己和他人免受新冠病毒感染。
在您附近查找接种点。扫描右侧二维码。

步入式服务欢迎 • 无需预约 • 对所有人免费，无论是否有保险
• 6个月及以上人群均可接种

https://dph.illinois.gov/content/dam/soi/en/web/idph/documents/topics-services/diseases-and-conditions/respiratory-disease/2025-26-respiratory-immunization-recommendations.pdf
https://www.cdc.gov/covid/signs-symptoms/index.html


症状管理

大多数人症状较轻，可在家康复。

服用对乙酰氨基酚（acetaminophen）或布洛芬（ibuprofen）可帮助减轻发烧和
身体疼痛。

远离他人，以避免传播新冠病毒。

如出现以下情况，请联系您的医疗服务提供者，或前往急诊或急救室：

呼吸困难

胸痛

出现新的意识混乱

无法醒来或保持清醒

新冠治疗

新冠症状

可能包括： 

发烧或感觉发热

寒战 
咳嗽 
呼吸急促

喉咙痛 
流鼻涕或鼻塞 
肌肉或身体疼痛 
疲劳 
头痛

恶心或呕吐

新出现的味觉或嗅觉丧失

腹泻 

或嘴唇、指甲床或皮肤呈现苍白、灰色或

蓝色（取决于肤色）

COVID-19 常见问题解答
续篇

治疗选择

如果您认为自己感染了新冠病毒，检测可以帮助您决定下一步怎么做。 
新冠抗病毒药物可能有助于减轻症状、缩短病程并降低某些并发症的风险。

这些药物在尽早服用（尤其是高危人群）或在症状出现后5至7天内使用效果
最佳。  


