
¿Quién debe recibir una vacuna
contra el COVID?

Cualquier persona puede contraer el COVID. Las personas con mayor riesgo de
padecer una enfermedad grave por COVID y sus complicaciones, incluida la
hospitalización o incluso la muerte, son: Las personas de 65 años o más, aquellas
que no están vacunadas o no tienen las vacunas contra el COVID al día, y las
personas con ciertas condiciones médicas.

¿Cómo se propaga el COVID?

¿Quién corre mayor riesgo de contraer el COVID?

¿Cómo se previene el COVID?

Una persona con COVID puede propagar el virus al
toser, estornudar o hablar con otras personas a corta
distancia. El COVID es más probable que se propague
en lugares con poca ventilación y en espacios
interiores concurridos. Con menor frecuencia, también
puede contraer el COVID si toca una superficie
contaminada con el virus y luego se toca los ojos, 
la nariz o la boca.

Mantenerse al día con la vacuna más reciente contra
el COVID es la manera más eficaz y segura de prevenir
una enfermedad grave, hospitalización o muerte
debido a una infección por COVID.

Todas las personas de 6 meses de edad o mayores
deben recibir la vacuna actualizada contra el COVID
para protegerse de una infección grave, según las
Recomendaciones de inmunización del Departamento
de Salud Pública de Illinois (Illinois Department of
Public Health) para la temporada de virus respiratorios
2025-2026.

Se recomienda la vacuna contra el COVID para:
Todos los niños de 6 a 23 meses.  
Niños de 2 a 17 años con al menos un factor de
riesgo o un sistema inmunitario debilitado, o si lo
solicitan los padres o tutores. 
Adultos de 18 años o mayores.
Personas embarazadas, incluso después del parto
y durante la lactancia. 

¿Qué debo hacer si tengo síntomas de COVID?

Acerca del COVID-19
Preguntas frecuentes

El COVID es una enfermedad infecciosa causada por un virus que afecta los
pulmones y las vías respiratorias, como la nariz, la boca y la garganta. Puede
causar una enfermedad respiratoria leve o grave, que incluye tos seca, dificultad
para respirar, fatiga, fiebre, diarrea, dolores de cabeza y corporales, y pérdida
del gusto y/o del olfato.

Acerca del COVID

VERIFIQUE 
EL HORARIO

Los síntomas del COVID imitan los de la gripe y otros virus. Cualquier persona con síntomas de COVID debe
hacerse una prueba. Si contrajo el COVID, puede dejar de propagarlo a otras personas quedándose en casa
y evitando el contacto con los demás hasta que todos los síntomas mejoren y no tenga fiebre durante al
menos 24 horas sin medicamentos para reducirla.

Protéjase a usted y a los demás contra el COVID.
Encuentre una clínica de vacunación cerca de usted. Escanee el código
QR a la derecha.

SE ACEPTAN VISITAS SIN CITA • NO SE NECESITA CITA PREVIA • GRATUITO PARA TODOS
SIN IMPORTAR EL SEGURO MÉDICO • EDADES DE 6 MESES EN ADELANTE

https://dph.illinois.gov/content/dam/soi/en/web/idph/documents/topics-services/diseases-and-conditions/respiratory-disease/2025-26-respiratory-immunization-recommendations.pdf
https://dph.illinois.gov/content/dam/soi/en/web/idph/documents/topics-services/diseases-and-conditions/respiratory-disease/2025-26-respiratory-immunization-recommendations.pdf
https://dph.illinois.gov/content/dam/soi/en/web/idph/documents/topics-services/diseases-and-conditions/respiratory-disease/2025-26-respiratory-immunization-recommendations.pdf
https://dph.illinois.gov/content/dam/soi/en/web/idph/documents/topics-services/diseases-and-conditions/respiratory-disease/2025-26-respiratory-immunization-recommendations.pdf
https://www.cdc.gov/covid/signs-symptoms/index.html


Manejo de los síntomas
La mayoría de las personas presentan una enfermedad leve y se recuperan en casa.
Tome acetaminofén o ibuprofeno para ayudar a reducir la fiebre y los dolores corporales.
Manténgase alejado de los demás para evitar propagar el COVID.

Llame a su proveedor de atención médica o acuda a atención urgente o a la sala de
emergencias si:

Tiene dificultad para respirar
Tiene dolor en el pecho
Presenta nueva confusión
No puede despertarse o mantenerse despierto

Tratamiento del COVID-19

Síntomas del COVID

Los síntomas del COVID 
pueden incluir: 

Fiebre o sensación de fiebre
Escalofríos 
Tos 
Dificultad para respirar
Dolor de garganta 
Secreción o congestión nasal 
Dolores musculares o corporales 
Fatiga 
Dolor de cabeza
Náuseas o vómitos
Pérdida reciente del gusto 

      o del olfato
Diarrea

O si los labios, las uñas o la piel
parecen pálidos, grises o azulados
(según el tono de piel)

Preguntas frecuentes
sobre el COVID-19
Continuación

Opciones de tratamiento
Si cree que tiene COVID, la prueba puede ayudarle a decidir qué hacer a continuación. 
Los medicamentos antivirales contra el COVID pueden ayudar a aliviar los síntomas,
acortar la enfermedad y reducir el riesgo de algunas complicaciones. Funcionan mejor
cuando se toman lo antes posible (especialmente si corre un mayor riesgo de enfermedad
grave) o dentro de los 5 a 7 días desde que comienzan los primeros síntomas. 


