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Czym jest zatrucie otowiem?
Zatrucie otowiem ma miejsce, gdy otéw gromadzi sie w organizmie, czesto przez miesiace lub lata. Nawet
niewielkie iloéci otowiu moga powodowaé powazne problemy zdrowotne, szczegdlnie u matych dzieci.

Zrodia narazenia na ofow

« Farba ofowiowa: W domach wybudowanych przed 1978 rokiem, tuszczaca sie i pekajaca farba moze
powodowad powstawanie pylu ofowiowego.

« Zanieczyszczona gleba: Otéw mozna znalez¢ w glebie, w poblizu starych doméw, autostrad lub
terenéw przemystowych.

« Woda pitna: Rury, krany i urzadzenia sanitarne wykonane z otowiu moga doprowadzaé do przedostawania sie
ofowiu do wody pitne;j.

« Artykuly gospodarstwa domowego: Niektére zabawki, bizuteria, kosmetyki, przyprawy, stodycze i wyroby
ceramiczne moga zawierac otéw.

« Narazenie zawodowe: Praca w miejscach, w ktérych wystepuje otéw, moze narazaé pracownikéw i ich
rodziny na niebezpieczenstwo zwigzane z pytem otowiowym.

Skutki zdrowotne zatrucia otowiem
« Dzieci: Opdznienia rozwojowe, trudnosci w uczeniu sig, drazliwos¢, utrata masy ciafa, ospatosc, béle brzucha,
wymioty, zaparcia, utrata stuchu i drgawki.
« Dorosli: Nadcisnienie tetnicze, bdle stawdw i miesni, trudnosci z pamiecia i koncentracja, béle gtowy, bédle
brzucha, zaburzenia nastroju, zmniejszona liczba plemnikéw oraz poronienie lub przedwczesny poréd u
kobiet w cigzy.

Jak zapobiega¢ zatruciu ofowiem
« Sprawdz, czy w Twoim domu wystepuje otdéw, zwlaszcza jesli zostat on wybudowany przed 1978 rokiem.
« Utrzymuj dom w czystosci i bez kurzu, wycierajgc kurz wokét parapetéw okiennych mokrg szmatka.
« Uzywaj zimnej wody do picia i gotowania, ciepta woda najprawdopodobniej zawiera wigcej ofowiu.
« Myj zabawki, aby zmniejszy¢ ilo$¢ pytu otowiowego.
« Zachowaj szczegdlna ostroznos$c¢ w przypadku importowanych zabawek, bizuterii i wyrobéw ceramicznych, bo
moga one zawierac oféw.
« Aby ograniczy¢ wchfanianie ofowiu, stosuj zdrowa diete bogata w wapn, zelazo i witamine C.

Badanie ileczenie

Badanie krwi na obecnos¢ otowiu: Jedynym sposobem, aby dowiedzie¢ sie, czy Twoje dziecko miato kontakt
z otowiem, jest wykonanie badania krwi. Porozmawiaj ze swoim lekarzem o dostepnych badaniach. Jezeli Twoje
dziecko miato kontakt z ofowiem, postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza dotyczacymi leczenia i ograniczenia
dalszego narazania.
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Program dotacji na rzecz zdrowych doméw i zagrozen zwiazanych

z farba ofowiowa (Healthy Homes and Lead Paint Hazard Grant Program)
Dzieki funduszom od hrabstwa Cook i Departamentu Mieszkalnictwa i Rozwoju Miast Stanéw Zjednoczonych
(ang. U.S. Department of Housing and Urban Development, HUD), Departament Zdrowia Publicznego Hrabstwa
Cook (Cook County Department of Public Health, CCDPH) usuwa farbe otowiowa i inne zagrozenia dla zdrowia
w domach na przedmiesciach hrabstwa Cook w przypadku rodzin, ktére sie do tego kwalifikujg. Dzieki
inicjatywie Zdrowe Domy dla Zdrowych Rodzin (Healthy Homes for Healthy Families) prowadzonej przez
hrabstwo Cook i Elevate uczestnicy programu dotacji moga réowniez otrzymaé bezptatne wsparcie w zakresie
bezpieczenstwa, efektywnosci energetycznej, oszczedzania wody i modernizacji catego domu. Finansowanie
tego programu zapewnia Ustawa o Amerykanskim Planie Ratunkowym (American Rescue Plan Act).
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Korzysci z programu
« Korzysci z programu obejmuja kontrole i usuniecie farby zawierajgcej otéw oraz innych zagrozen, takich jak:
plesn, szkodniki, niebezpieczna instalacja elektryczna, radon, naprawy konstrukcyjne lub uszczelnienia.
Naprawy zwigzane z zagrozeniem otowiem zazwyczaj obejmuja malowanie, wymiane okien lub inne prace
naprawcze w domu majace na celu usuniecie lub zabezpieczenie farby zawierajacej otéw.

Kwalifikowalnosé
Mozesz kwalifikowac sie do tego programu, jesli:
« Jestes$ wihascicielem lub najemca domu jednorodzinnego lub budynku wielorodzinnego sktadajacego sie
z 2-4 lokali wybudowanego przed 1978 rokiem na przedmiesciach hrabstwa Cook. (Mieszkancy Chicago:
Odwiedz strone www.chicago.gov, aby uzyskac informacje o najwazniejszych zrédtach informacji w Chicago.)
« Dziecko w wieku ponizej 6 lat mieszka w Twoim domu lub czesto je odwiedza.
« Spetniasz wymagania dochodowe. Przyktadowo, aby kwalifikowaé sie do programu, rodzina czteroosobowa
musi mie¢ dochdd ponizej 134 520 dolaréw rocznie. Petne wymagania dotyczace dochodéw mozna
znalez¢ ponizej.

Ztoz wniosek o dotacje
Zeskanuj kod QR, aby ztozy¢ wniosek lub skontaktuj sie z nami, aby uzyska¢ wiecej informacji.

Wiecej informacji
« Jednostka ds. zapobiegania zatruciom otowiem i zdrowych doméw CCDPH (Lead
Poisoning Prevention and Healthy Homes Unit)
Skontaktuj sie z nami, aby dowiedzie¢ sig, jak zapobiegac zatruciu otowiem i sprawié, by
Twoéj dom byt zdrowy:
o Zadzwon - 312-515-0366

o Adres e-mail - HealthyCook@cookcountyhealth.org ElptesE]

o Strona internetowa - www.cookcountypublichealth.org_ WECR T
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