9-8-8 SUICIDE & CRISIS LIFELINE

REAL PEOPLE. REAL SUPPORT. FROM CRISIS COUNSELORS

Contact the 9-8-8 Suicide and
Crisis Lifeline for free,
confidential support if you
have mental health or
substance-use concerns about
yourself or a loved one.

Q.

(N

CALL
9-8-8

When should I call, text or chat 9-8-8?

Contact the 9-8-8 Suicide and Crisis Lifeline for free,
confidential support if you have any of the following
concerns about yourself or a loved one:

o Thoughts of suicide

. Feelings of hopelessness

« Substance-use interfering with daily living

o Trauma or loss

« Distress from community unrest or deportations

What happens when | call 9-8-8?

At the beginning of the call, callers have the option to
select veterans or the Spanish language support.

If the caller does not select these options, they will be
routed to a local Life Line Contact Center.

A trained crisis counselor will talk with you. The
counselor will:
. Listen to you
« Understand how your problem is affecting you
« Provide personal support and connect you with
additional resources in your area.
« Follow up services may be offered.
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TEXT CHAT AVAILABLE 24
-8 - HOURS A DAY, 7
I 9-8-8 DAYS A WEEK
TEXT ‘HELP’ 988LIFELINE.ORG/
TO 9-8-8 CHAT

What happens if | don’t have money left on
my phone or cell service?

Just like 9-1-1, you can still call 9-8-8.

Will law enforcement be involved?

A call to 9-8-8 does NOT automatically include a
police response unless someone is at risk of harming
themselves or others, if there is criminal activity, or if
local capacity is being built. If you call 9-8-8 and law
enforcement is also asked to support, a behavioral
health professional will still be there to support you in
addition to law enforcement.

What if  don’t speak English or Spanish?

Language assistance is offered in over 250 additional
languages.

“aman Cook County
’Public Health




WARNING SICNS SVUICIDE & CRISIS

Behavior REAL PEOPLE. REAL SUPPORT.
FROM CRISIS COUNSELORS

Behaviors that may signal risk, especially if related

to a painful event, loss or change, may include: Free,
confidential
support for
mental health
and substance-

use concerns

« Increased use of alcohol or drugs

« Looking for a way to end their lives, such as
searching online for methods

. Withdrawing from activities

. Isolating from family and friends

. Sleeping too much or too little

« Visiting or calling people to say goodbye

. Giving away prized possessions

- Aggression

- Fatigue

CALL 9-8-8
Mood

People who are considering suicide often display
one or more of the following moods:

TEXT 9-8-8

« Depression

« Anxiety

« Loss of interest

o Irritability

« Humiliation/Shame

. Agitation/Anger

« Relief/Sudden Improvement

CHAT 9-8-8
988LIFELINE.ORG/CHAT

Talk

READ ME IN OTHER

Seek help from the 9-8-8 Suicide and Crisis Lifeline,
P LANGUAGES

if you or someone you know is talking about:

. KiIIirTg themselves . duselly il (Arabic)
. Feeling hopeless . FDEEEBSAR (Chinese)
. Having no reason to live » Przeczytaj w jezyku polskim (Polish)

« Leer en espanol (Spanish)
» [pounTarite MeH NO-pyCccKn
(Russian)

Being a burden to others
Feeling trapped
Unbearable pain
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9-8-8 LINIA POMOCY DLA OSOB MAJACYCH MYSLI SAMOBOJCZE
IBEDACYCH W KRYZYSIE

PRAWDZIWI LUDZIE. PRAWDZIWE WSPARCIE.

Z DORADCAMI KRYZYSOWYMI

Skontaktuj sie z linig pomocy dla
os6b majgcych mysli samobdjcze
i bedacych w kryzysie pod
numerem 9-8-8 i uzyskaj
bezpfatne, poufne wsparcie dla
siebie lub bliskiej Ci osoby w
razie probleméw zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym i
naduzywaniem substanc;ji.

Q.

(N

ZADZWON
9-8-8

Kiedy powinienem zadzwoni¢, napisa¢ lub
skorzystaé z czatu 9-8-8?

Skontaktuj sie z linig wsparcia kryzysowego i
zapobiegania samobdjstwom 9-8-8, aby uzyskac
bezptatne i poufne wsparcie, jesli masz ktérykolwiek z
ponizszych niepokojéw dotyczacych siebie lub bliskiej
osoby:
o Mysli samobdjczych
« Poczucia beznadziejnosci
« Uzywania substancji utrudniajagcego codzienne
funkcjonowanie
o Traumy lub straty
o Dystres zwigzany z niepokojami w spotecznosci lub
deportacjami

Co si¢ dzieje, gdy dzwoni¢ na 9-8-8?

Na poczatku rozmowy dzwonigcy maja mozliwosé
wyboru wsparcia dla weterandéw lub obstugi w jezyku
hiszpanskim.

Jesli dzwoniacy nie wybierze tych opcji, zostanie
skierowany do lokalnego centrum kontaktowego linii
pomocy.

Wykwalifikowany doradca kryzysowy porozmawia z
Toba. Doradca bedzie:
. Stucha¢ Cie
« Rozumie¢, jak Twoéj problem wptywa na Ciebie
« Zapewniac¢ osobiste wsparcie i faczy¢ Cie z
dodatkowymi zasobami w Twojej okolicy.

- Moga zostac zaoferowane ustugi dalszego wsparcia.
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NAPISZ CZAT %%STEPNE 24
- - DZINY NA
9,88 9-8-8 DOBE, 7 DNIW
WYSLIJ ‘HELP’ 988LIFELINE.ORG/ TYGODNIU
(POMOC) CHAT
NA 9-8-8

Co si¢ stanie, jesli nie mam srodkéw na koncie
telefonu lub ustuge komérkowa?

Podobnie jak w przypadku 9-1-1, nadal mozesz
zadzwonié pod 9-8-8.

Czy zostana zaangazowane organy scigania?

Potaczenie z 9-8-8 NIE obejmuje automatycznie
interwencji policji, chyba ze ktos$ jest zagrozony
skrzywdzeniem siebie lub innych, jesli dochodzi do
dziatalnosci przestepczej lub jesli budowane sa lokalne
zasoby. Jesli zadzwonisz pod 9-8-8 i zostanie réwniez
poproszone wsparcie organow $cigania, specjalista ds.
zdrowia behawioralnego nadal bedzie obecny, aby
Cie wspierac¢ razem z organami $cigania.

Co jesli nie méwie po angielsku ani po
hiszpansku?

Pomoc jezykowa jest dostepna w ponad 250
dodatkowych jezykach.

a3 Cook County
Public Health
A division of Cook County Health




ZNAKI OSTRZEGAWCZE SAMOBOJSTWO | KRYZYS

Zachowanie

Zachowania, ktére moga sygnalizowac ryzyko,
zwtaszcza jesli sg zwigzane z bolesnym wydarzeniem,
stratag lub zmiana, moga obejmowac:

« Zwiekszone uzywanie alkoholu lub narkotykéw
» Poszukiwanie sposobu zakonczenia zycia, np.
poprzez wyszukiwanie metod w internecie

« Wycofywanie sie z aktywnosci

« |zolowanie sie od rodziny i przyjaciét

« Spanie zbyt duzo lub zbyt mato

« Odwiedzanie lub dzwonienie do ludzi w celu
pozegnania sie

« Oddawanie cennych rzeczy

« Agresje

« Zmeczenie

r g
Nastroj

Osoby rozwazajace samobdjstwo czesto wykazuja
jeden lub wiecej z nastepujacych standw:

« Depresje

. Lek

« Utrate zainteresowania
« Drazliwosé

« Upokorzenie/Wstyd

« Pobudzenie/Gniew

. Ulga/Nagta poprawa

Poszukaj pomocy w linii 9-8-8 w sprawie kryzysu i
zagrozenia samobdjstwem, jesli Ty lub kto$, kogo
znasz, mowi o:

« Odebraniu sobie zycia
Poczuciu beznadziejnosci
Braku powodu do zycia
Byciu cigzarem dla innych
« Poczuciu uwiezienia

« Nieznosnym bélu

« dyally il (Arabic)

o FIREARFSAR (Chinese)

» Przeczytaj w jezyku polskim (Polish)
« Leer en espanol (Spanish)

» [pounTarite MeH NO-pyCccKn

PRAWDZIWI LUDZIE.

PRAWDZIWE WSPARCIE.

Z DORADCAMI KRYZYSOWYMI
Bezptatne, poufne
wsparcie w razie
problemow

9 zwiazanych ze
SU zdrowiem
& C psychicznymi
LIF naduzywaniem
I//ih o I.§’ substancji
‘CD TELEFON 9-8-8
SMS 9-8-8
@ CZAT 9-8-8
988LIFELINE.ORG/CHAT

PRZECZYTAJ MNIEW
INNYCH JEZYKACH

(Russian)




9-8-8 FOPAUAA JIMHUA NTOMOLLMU NPU CYULIMAANDBHBIX MbICNAX
MKPUSUCHDBIX COCTOAHMUAX

PEAJIbHBIE NIOAM. PEAJIbHAA NOAAEP)KKA.
OT KOHCY/IbTAHTOB MO KPU3UCHbBIM CUTYALIMAM

Ecnvy Bac unm y 6113Kkoro Bam
yesioBeka ecTb NpobaemMsl €
NCNXNYECKNM 340POBbEM NN
ynoTpebaeHneM NCUXO0AKTUBHbIX

BeLleCTB, MO3BOHNTE Ha ropAYyro m

JIMHUNKO NoMoLWKn Npu cynuynganbHbIX

=

MbICNAX U KPUSNCHBIX COCTOAHUAX MO NMO3BOHMTD HAMUCATD YAT JOCTYMHO 24 YACA
HoMepy 9-8-8 AN MoNyUeHNs 9-8-8 9-8-8 9-8-8 = Cw,.'fgldgﬂ%m -
6ecnnaTtHom 1 KOHPUAEHLMANBHO OTMPABBLTE 'HELP’ 988LIFELINE.ORG/
MOMOLLM. (MOMOLLib) CHAT
oMot HA 98-8
Koraa mHe cnepyer No3BOHNTD, HANMMCATb MM YTo NPON3OMACT, €C/IM Y MCHA HET ACHET Ha cueTe
o6paruTbca B var 9-8-8? renecpoHa UM MOGUNBHOM cBAZN?
CBsXXUTeCh C IMHMEN noMoLm 9-8-8 No Bonpocam Kak v B cnyyae ¢ 9-1-1, Bbl BCe paBHO MOXeTe MO03BOHUTb
CynunAa N KPU3MCHBIX COCTOAHUIA, YTO6bI NONYYUTb Ha 9-8-8.
6ecnnaTHyo 1 KOHPUAEHUMNANBHYIO NOALEPXKKY, eCnN Y
BacC ecTb Kakne-nn6o uns caegyrouinx onaceHnm 3a cebs Byny-r m 3aneﬁcfg°ga“|,| NPaBOOXpPaHMTENbHbIC
nnn 6113KOro yenoseka: opraumi?
« Mbicin o cynumge
. YyBCTBO 6€3HaAEXHOCTH 3BOHOK Ha 9-8-8 HE 0653aTe/1IbHO aBTOMAaTUYeCKN
- YnoTpe6ieHne BELLECTB, MeLLatoLLEee NOBCeAHEBHON NPUBOAUT K YHaCTUIO MOJINLMN, €CAN TOJIBKO KTO-TO He
KUZHU HaxXoAMTCA B ONACHOCTU NPUYNHNUTE Bpes cebe nau
. TpaBMy vam yTpaty APYrvIM, eC/in eCcTb NpectynHas AeaTenbHOCTb UK ecn
- MCUXONOrUUECKMIA ANCTPECC, CBSZAHHBINA C bopMMpPYIOTCA MeCTHbIe pecypcbl. ECn Bbl 3BOHUTE Ha
06LLEeCTBEHHBIMU 6eCropaAKaMMN UK 4enopTaunsamim 9-8-8 1 TaKxe TpebyeTcs NoaAepxka
NpaBoOOXPaHUTE/IbHbIX OPraHoB, cneunannct no
YTO NPOMCXOANT, KOrAA i 3BOHIO Ha 9-8-87 noseAeHYeCcKOMY 310POBbIO BCE PABHO ByJeT psjoM,
4TOObI NOAAEPXKaTb BaC BMecTe ¢
BblOpaTb NOAAEPXKY ANA BeTepaHOB NAN 0BCAyXMBaHMeE
Ha UCNAHCKOM A3bIKe. Yro ecnm £ He roBOPIO NO-AHIIMMCKH UK NO~
HcnaHckmu?

Ecnuv 3BOHAWMIA He BbIGMpPAaET 3T ONuMK, ero HanpasaT B
MECTHbI KOHTAKTHbIV LeHTP MHUV MOMOLL. S13bIKOBasA MOMOLLb NpejocTaBaseTca 6osee yem Ha 250
AOMONHUTENbHbIX A3bIKaX.

C BaMun ByaeT roBOpUTb 06yYeHHbI KPUINCHBINA
KOHCYNbTaHT. KOHCYyNbTaHT bygeT:
« Cnywartb Bac
« MNoHMMaTb, Kak Balla NpobaemMa BAUSET Ha Bac
« Oka3blBaTb INYHYHO NOAAEPXKKY U CBA3bIBATb BAC C
AOMNONHUTENbHbIMY pecypcaMm B BalleM pervioHe.
MoryT 6bITb NpeanoXeHbl Noc/ieaytoLLne yCayri.




NMPEAYNPEXAAIOLUIME NPUSHAKU CYUMLIMA MU KPU3NC

MNoBepenme PEAJIbHbBIE NIIOAM.

PEAJIbHASA NTOAAEPXKA.
OT KOHCY/IbTAHTOB MO KPU3NCHbIM

MoBeaeHMe, KOTOPOE MOXET CUrHANN3MPOBAaTh O CUTYALIMSIM

pucke, 0CO6EHHO ec/i OHO CBA3aHO C 60N1e3HEHHbIM
CO6bITVEM, YTPATON NN N3MEHEHVEM, MOXET

BK/IIOYATh: becnnarHaa m
« YBennyeHHoe ynotpebneHve ankoronsa nam I(OII('DIIIIQI-IIIII&JII»
HapKOTNKOB Haf noMoulyb no
« [Monck cnocoba MOKOHUYUTL C XN3HbLKO, HaNMnpmMep Bonpocam
NoOVCK MeTOA0B B MHTEepHeTe
« OTKa3 OT yyacTusa B lesiTeIbHOCT ncuxmueckoro
« N30onaumio oT ceMbu 1 Apy3ei 3A0OPOBbA M
o CANLIKOM MHOFO UK CAULLKOM Mano CHa yno'rpeGnellml
« lNoceLlyeHre nam 3BOHKN NHOASAM, YTOObI
MONPOLLATLCS MCUXOAKTHMBHbDIX
« Pa3gauy LeHHbIX BeLlel BCLLCCTB
« Arpeccuto
« YcTanoct
Hacrpoenme 9-8-8
INroan, KoTopble AyMakoT 0 cynumae, 4acto NPOSiBASIOT
OZHO NN HECKONBbKO U3 C/IeAyOLLNX COCTOSHNIA:
« Jlenpeccuio HANMMILLMATE
o TPeBOXHOCTb 9-8-8
« MNoTepto MHTepeca
« PazgpaxutenbHocTb
o YHUXKeHne/CTblg,
« Bo3byxaeHve/rHes
. Ob6neryeHvie/BHe3anHoe ynyyLieHve OBCYAMTE 9-8-8

988LIFELINE.ORG/CHAT

NMPOUMTAMTE MEHA HA
ObpaTnTech 3a MOMOLLLIO K ANHUK 9-8-8 No
BOMPOCaM Cynumaa n KpU3NCoB, eC/IN Bbl UK KTO-TO APYrNX A3bIKAX

M3 BalllMX 3HaKOMbIX TOBOPUT O:

o duyally Lily8l (Arabic)

« JKenaHunm NOKOHYNTbL C COBOI . SRR (Chinese)

HyBCTBe 6e3HaAeXHOCTM » Przeczytaj w jezyku polskim (Polish)
+ OTCyTCTBUM NPUYNH XNTb « Leer en espanol (Spanish)

o OwyuieHnn cebs 0bys3o ansa Apyrmx . TMpouuTaiite MeH no-pycckm
UyBCTBE NOBYLUKMK (Russian)
« HeBblHOCKMOW 60n1




9-8-8 LINEA DE PREVENCION DEL SUICIDIO Y CRISIS

PERSONAS REALES. APOYO REAL. DE CONSEJEROS DE CRISIS

Comuniquese con la linea de
ayuda gratuita y confidencial
9-8-8 si usted o un ser querido
tienen preocupaciones
relacionadas con la salud
mental o el consumo de
sustancias.

Q.

(N

LLAME AL
9-8-8

iCuando debo llamar, enviar un mensaje de texto
o chatear al 9-8-8?

Comuniquese con la linea de ayuda en caso de
suicidios y crisis 9-8-8 para recibir apoyo gratuito y
confidencial si tiene alguna de las siguientes
preocupaciones por usted o por un ser querido.

« Pensamientos de suicidio

. Sentimientos de desesperanza

- Consumo de sustancias que interfiere con la vida
diaria

« Trauma o pérdida

« Angustia por disturbios en la comunidad o
deportaciones

iQué sucede cuando llamo al 9-8-8?

Al inicio de la llamada, usted tiene la opcion de
seleccionar apoyo para veteranos o apoyo en espanol.

Si usted no selecciona estas opciones, su llamada sera
dirigida a un Centro Local de la Linea de Vida.

Un consejero de crisis capacitado hablara con usted. El
consejero:

« Lo escuchara

- Entenderad cdmo su problema lo esta afectando

« Le dard apoyo personal y lo conectara con recursos
adicionales en su area.

« Se le pueden ofrecer servicios de seguimiento.

=

ENVIEUN CHATEE AL DISPONIBLE 24/7
MENSAJE DE 9-8-8
TEXTO AL 9-8-8
ENVIE ‘HELP’ (AYUDA) 988LIFELINE.ORG/
AL 9-8-8 CHAT

iQué sucede si no tengo saldo en mi teléfono o
servicio celular?

Al igual que el 9-1-1, puede llamar al 9-8-8 aun sin
saldo.

iIntervendra la policia?

Una llamada al 9-8-8 no implica automéaticamente la
intervencion de la policia, a menos que exista riesgo
de que alguien pueda hacerse dano a si mismo o a
otras personas, haya actividad criminal, o cuando se
requiere apoyo adicional a nivel local. Si llama al
9-8-8 y también se solicita el apoyo de las
autoridades, un profesional de salud conductual
estara presente para darle apoyo junto con ellas.

iQué pasa si no hablo inglés o espaiiol?

Se ofrece asistencia en mas de 250 idiomas adicionales.
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SENALES DE ADVERTENCIA DE SUICIDIO Y CRISIS

Comportamiento PERSONAS REALES. APOYO REAL.
DE CONSEJEROS DE CRISIS.

Los comportamientos que pueden indicar riesgo,

especialmente si estan relacionados con un evento Apoyo
doloroso, pérdida o cambio, pueden incluir: confidencial
gratuito para
. g\umento en el cons(;Jmo de.alcohol o dr%gas problemas de
» Buscar una manera de terminar con su vida, salud mentaly
como buscar métodos en linea
. Alejarse de las actividades consumo de
« Aislarse de la familia y amigos sustancias
« Dormir demasiado o muy poco
- Visitar o llamar a personas para despedirse
« Regalar posesiones valiosas
« Agresion
. Fatiga
LLAME AL 9-8-8
Estado de animo
Las personas que estan considerando el suicidio a
menudo muestran uno o mas de los siguientes Y
estados de &nimo: ENVIE UN
MENSAJE DE
. Depresién TEXTO AL 9-8-8
. Ansiedad ENVIE 'HELP’ (AYUDA) AL 9-8-8
. Pérdida de interés
o Irritabilidad

« Humillacién/Vergienza
Agitacion/Enojo
Alivio/Mejoria repentina

CHATEE AL 9-8-8

988LIFELINE.ORG/CHAT

Busque ayuda de la Linea de prevencién del suicidio LEEREN OTROS IDIOMAS

y crisis 9-8-8 si usted o alguien que conoce esta
hablando sobre:

« dyally il (Arabic)
- Quitarse la vida - FIEREARAR (Chinese)
Sentirse sin esperanza » Przeczytaj w jezyku polskim (Polish)
- No tener razones para vivir * Leer en espafiol (Spanish)

S t « [lpounTaiiTe MeH no-pyccku

er una carga para otros (Russian)
. Sentirse atrapado
Dolor insoportable




	9-8-8  SUICIDE & CRISIS LIFELINE
	REAL PEOPLE. REAL SUPPORT.
	FROM CRISIS COUNSELORS
	Contact the 9-8-8 Suicide and Crisis Lifeline for free, confidential support if you have mental health or substance-use concerns about yourself or a loved one.
	CALL 9-8-8



	24/7
	CHAT 9-8-8
	TEXT 9-8-8

	WARNING SIGNS  SUICIDE & CRISIS
	BEHAVIOR
	Behavior
	Mood
	Talk
	REAL PEOPLE. REAL SUPPORT.

	Free, confidential support for mental health and substance-use concerns

	CALL  9-8-8
	TEXT  9-8-8
	CHAT 9-8-8
	988LIFELINE.ORG/CHAT

	9-8-8 خط المساعدةفي حالات الانتحار والأزمات
	أشخاص حقيقيون. دعم حقيقي.


	24/7
	أرسل رسالة نصية 9-8-8
	دردشة 9-8-8
	ماذا يحدث إذا لم يكن لدي رصيد متبقٍ في هاتفي أو خدمة الهاتف المحمول؟
	هل سيتم إشراك جهات إنفاذ القانون؟
	ماذا لو كنت لا أتحدث الإنجليزية أو الإسبانية؟
	متى يجب أن أتصل أو أرسل رسالة أو أستخدم الدردشة 8-8-9؟
	ماذا يحدث عندما أتصل بـ 8-8-9؟


	علامات التحذير الانتحار والأزمات
	أشخاص حقيقيون. دعم حقيقي.
	دعم مجاني وسري للمشاكل المتعلقة بالصحة النفسية وتعاطي المخدرات
	اتصل على الرقم 9-8-8
	أرسل رسالة نصية على 8-8-9
	988LIFELINE.ORG/CHAT
	اقرأني بلغات أخرى
	BEHAVIOR
	السلوك
	المزاج
	الحديث


	9-8-8  自杀与危机生命线
	真实的人。真实的支持。
	来自危机辅导员的帮助
	如果您或您的亲友存在心理健康或物质使用方面的困扰，请拨打 9-8-8 自杀与危机生命线，获取免费、保密的支持。




	24/7
	聊天 9-8-8
	发送短信 9-8-8
	我什么时候应该致电、发短信或使用 9-8-8 聊天？
	当我拨打 9-8-8 时会发生什么？
	如果我的手机没有余额或没有移动服务怎么办？
	会涉及执法部门吗？
	如果我不会说英语或西班牙语怎么办？


	警示信号   自杀与危机
	BEHAVIOR
	行为
	情绪
	言语
	真实的人。真实的支持。

	针对心理健康和物质使用问题的免费、保密支持

	拨打电话 9-8-8
	发送短信至 9-8-8
	988LIFELINE.ORG/CHAT

	发送在线消息至  9-8-8
	用其他语言阅读我

	9-8-8  LINIA POMOCY DLA OSÓB MAJĄCYCH MYŚLI SAMOBÓJCZE IBĘDĄCYCH W KRYZYSIE
	PRAWDZIWI LUDZIE. PRAWDZIWE WSPARCIE.
	Z DORADCAMI KRYZYSOWYMI
	ZADZWOŃ 9-8-8
	Skontaktuj się z linią pomocy dla osób mających myśli samobójcze i będących w kryzysie pod numerem 9-8-8 i uzyskaj bezpłatne, poufne wsparcie dla siebie lub bliskiej Ci osoby w razie problemów związanych ze zdrowiem psychicznym i nadużywaniem substancji.




	24/7
	CZAT 9-8-8
	NAPISZ 9-8-8
	Kiedy powinienem zadzwonić, napisać lub skorzystać z czatu 9-8-8?
	Co się stanie, jeśli nie mam środków na koncie telefonu lub usługę komórkową?
	Skontaktuj się z linią wsparcia kryzysowego i zapobiegania samobójstwom 9-8-8, aby uzyskać bezpłatne i poufne wsparcie, jeśli masz którykolwiek z poniższych niepokojów dotyczących siebie lub bliskiej osoby:
	Myśli samobójczych
	Poczucia beznadziejności
	Używania substancji utrudniającego codzienne funkcjonowanie
	Traumy lub straty
	Dystres związany z niepokojami w społeczności lub deportacjami
	Co się dzieje, gdy dzwonię na 9-8-8?
	Podobnie jak w przypadku 9-1-1, nadal możesz zadzwonić pod 9-8-8.
	Czy zostaną zaangażowane organy ścigania?
	Połączenie z 9-8-8 NIE obejmuje automatycznie interwencji policji, chyba że ktoś jest zagrożony skrzywdzeniem siebie lub innych, jeśli dochodzi do działalności przestępczej lub jeśli budowane są lokalne zasoby. Jeśli zadzwonisz pod 9-8-8 i zostanie również poproszone wsparcie organów ścigania, specjalista ds. zdrowia behawioralnego nadal będzie obecny, aby Cię wspierać razem z organami ścigania.
	Co jeśli nie mówię po angielsku ani po hiszpańsku?
	Pomoc językowa jest dostępna w ponad 250 dodatkowych językach.


	ZNAKI OSTRZEGAWCZE   SAMOBÓJSTWO I KRYZYS
	BEHAVIOR
	Zachowanie
	Nastrój
	Rozmowa
	PRAWDZIWI LUDZIE. PRAWDZIWE WSPARCIE.
	Z DORADCAMI KRYZYSOWYMI
	Bezpłatne, poufne wsparcie w razie problemów związanych ze zdrowiem psychicznym i nadużywaniem substancji



	TELEFON 9-8-8
	SMS 9-8-8
	CZAT 9-8-8
	988LIFELINE.ORG/CHAT
	9-8-8  ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПОМОЩИ ПРИ СУИЦИДАЛЬНЫХ МЫСЛЯХ ИКРИЗИСНЫХ СОСТОЯНИЯХ
	РЕАЛЬНЫЕ ЛЮДИ. РЕАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА.
	ОТ КОНСУЛЬТАНТОВ ПО КРИЗИСНЫМ СИТУАЦИЯМ


	24/7
	Если у вас или у близкого вам человека есть проблемы с психическим здоровьем или употреблением психоактивных веществ, позвоните на горячую линию помощи при суицидальных мыслях и кризисных состояниях по номеру 9-8-8 для получения бесплатной и конфиденциальной помощи.
	ЧАТ 9-8-8
	НАПИСАТЬ 9-8-8
	Когда мне следует позвонить, написать или обратиться в чат 9-8-8?
	Что произойдет, если у меня нет денег на счете телефона или мобильной связи?
	Свяжитесь с линией помощи 9-8-8 по вопросам суицида и кризисных состояний, чтобы получить бесплатную и конфиденциальную поддержку, если у вас есть какие-либо из следующих опасений за себя или близкого человека:
	Мысли о суициде
	Чувство безнадежности
	Употребление веществ, мешающее повседневной жизни
	Травму или утрату
	Психологический дистресс, связанный с общественными беспорядками или депортациями
	Как и в случае с 9-1-1, вы все равно можете позвонить на 9-8-8.
	Будут ли задействованы правоохранительные органы?
	Звонок на 9-8-8 НЕ обязательно автоматически приводит к участию полиции, если только кто-то не находится в опасности причинить вред себе или другим, если есть преступная деятельность или если формируются местные ресурсы. Если вы звоните на 9-8-8 и также требуется поддержка правоохранительных органов, специалист по поведенческому здоровью все равно будет рядом, чтобы поддержать вас вместе с правоохранительными органами.
	Что происходит, когда я звоню на 9-8-8?
	В начале звонка у звонящих есть возможность выбрать поддержку для ветеранов или обслуживание на испанском языке.
	Если звонящий не выбирает эти опции, его направят в местный контактный центр линии помощи.
	С вами будет говорить обученный кризисный консультант. Консультант будет:
	Слушать вас
	Понимать, как ваша проблема влияет на вас
	Оказывать личную поддержку и связывать вас с дополнительными ресурсами в вашем регионе.
	Могут быть предложены последующие услуги.
	Что если я не говорю по-английски или по-испански?
	Языковая помощь предоставляется более чем на 250 дополнительных языках.


	ПРЕДУПРЕЖДАЮЩИЕ ПРИЗНАКИ  СУИЦИД И КРИЗИС
	Поведение
	BEHAVIOR
	Настроение
	Разговор
	РЕАЛЬНЫЕ ЛЮДИ. РЕАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА.
	ОТ КОНСУЛЬТАНТОВ ПО КРИЗИСНЫМ СИТУАЦИЯМ


	Бесплатная и конфиденциальная помощь по вопросам психического здоровья и употребления психоактивных веществ

	ПОЗВОНИТЕ  9-8-8
	НАПИШИТЕ  9-8-8
	ОБСУДИТЕ 9-8-8
	988LIFELINE.ORG/CHAT

	9-8-8  LÍNEA DE PREVENCIÓN DEL SUICIDIO Y CRISIS
	PERSONAS REALES. APOYO REAL.
	DE CONSEJEROS DE CRISIS
	Comuníquese con la línea de ayuda gratuita y confidencial 9-8-8 si usted o un ser querido tienen preocupaciones relacionadas con la salud mental o el consumo de sustancias.




	24/7
	¿Cuándo debo llamar, enviar un mensaje de texto     o chatear al 9-8-8?
	¿Qué sucede si no tengo saldo en mi teléfono o     servicio celular?
	Al igual que el 9-1-1, puede llamar al 9-8-8 aun sin saldo.
	¿Intervendrá la policía?
	Una llamada al 9-8-8 no implica automáticamente la intervención de la policía, a menos que exista riesgo de que alguien pueda hacerse daño a sí mismo o a otras personas, haya actividad criminal, o cuando se requiere apoyo adicional a nivel local. Si llama al  9-8-8 y también se solicita el apoyo de las autoridades, un profesional de salud conductual estará presente para darle apoyo junto con ellas.
	¿Qué sucede cuando llamo al 9-8-8?
	¿Qué pasa si no hablo inglés o español?
	Se ofrece asistencia en más de 250 idiomas adicionales.

	SEÑALES DE ADVERTENCIA DE  SUICIDIO Y CRISIS
	BEHAVIOR
	Comportamiento
	Estado de ánimo
	Habla
	PERSONAS REALES. APOYO REAL.
	Apoyo confidencial gratuito para problemas de salud mental y consumo de sustancias
	LLAME AL 9-8-8
	ENVÍE UN MENSAJE DE TEXTO AL 9-8-8
	CHATEE AL 9-8-8


	LEER EN OTROS IDIOMAS


