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*)Public Health| EZicm & CRISIS LIFELINE

A division of Cook County Health

Free, confidential support for mental
health and substance-use concerns

24/7
AVAILABLE

CALL 9-8-8 7 DAY AWEEK

Language assistance
is offered in over
250 languages.

TEXT 9-8-8

CHAT 9-8-8
988LIFELINE.ORG/CHAT  [llinoic

REAL PEOPLE. REAL SUPPORT. FROM CRISIS COUNSELORS



SUICIDE & CRISIS LIFELINE

When to call, text or chat 9-8-8

Contact the 9-8-8 Suicide and Crisis Lifeline
for free, confidential support if you have
any of the following concerns about
yourself or a loved one:

Thoughts of suicide

Feelings of hopelessness
Substance-use interfering with daily
living

Trauma or loss

Distress from community unrest or
deportations

READ MEIN [EEWUINGIEINCED O, kD
OTHER . Eiﬁﬁﬁk‘?*ﬁﬁ (kChinelsek? Folish W

* Przeczytaj w jezyku polskim (Polis ST r e
LANGUAGES « Leer en espafiol (Spanish) m.'ﬁ ol

o . [w] oo
« [pounTarite MeH No-pycckn (Russian) L=l kel it




u‘“"'.a; Cool( Counfy & m "éauhmu hﬁ 988

JPublic Health| Eimmm TiLojillg jlaiill ciulla

A division of Cook County Health

aéleiall JsLiall Spug ilao oo
aljaiall hleig duuaill auall

24/7
Al 988 oyl Lic Juail

Olofl 8 manainio Oplintus go o483 A3 OgHhLED yalAb]




Cilojillg jlaiitld 6 cluoll h4

gI alluwy) J.wjl gI d.l.ﬂ.ll UI Jal Llo
€9-8-8 duwyjAll p_\a.uul

)il Wil 8 dacluall bas J.c.olg_)

3] (spawg il oo e Jouaxll 988 Olojlg

9|W|Mb@mdswupd@us
st ast ol el S Slgus wlasill blss

CU)L>u.J| )&QI

ol yeline

deogull 8Ll 2o J>lai (s3I slgoll (':l.)..xu.ul
ul.)..Q_Q 9| do o

Obhlawsdl e dsib duwas dails

< ..
o duyall ihy3l (Arabic) O LA
« BIREHARIIR Chinese) k2l s O
« Przeczytaj w jezyku polskim (Polish) HLr 1
« Leer en espaiol (Spanish) %‘-ﬁ- 'HFE-
« TMpouwnTarite MeH No-pyccku (Russian) LELRFwlria™




) Cook County ;" | EIEIIN 9-8-8 HR5S5RNE

@Public Health oo B E

i of Cook County Health

FhOBERRMYIBRERRENRE. REXE

#53TeRi% 9-8-8
EIEITEE 9-8-8

BIEXIELHBE 9-8-8

988LIFELINE.ORG/CHAT

HEMA, HENZE, REGVHSRIER

24/7

2XIEFFR
FR24:)\BF

Q



BRSENEmHsx

B 2HERZE B, RIESHEEMH 9-8-8
X2
NEHERIFEAFELUTEREEL, BEAR
9-8-8 BRSEN sk, RENRFEARER
< FF:

- BEEREA
Eﬁn”é@tﬁ
- MBREREMEBEER
- BlATRE
PSS P T S w1 e =3 S £ 32

[ Tl oy = 1Y

« el il (Arabic) L8 o 7o 2 L8
+ FREERHR (Chinese) ko g O
» Przeczytaj w jezyku polskim (Polish) g Y

« Leer en espaiol (Spanish) = z
« TMpouwnTarite MeH No-pyccku (Russian) L-karnLfmard




LINIA 9-8-8 DO
= Cook County " |EIELM_  7apoBIEGANIA

. [HEALTHIER _ | r
L SAMOBOJSTWOMI
APdll;{mbonlt!fCCooll::lg\gJih WSPARCIA KRYZYSOWEGO

Bezptatne, poufne wsparcie w razie probleméw
zwiazanych ze zdrowiem psychicznym i
naduzywaniem substanc;ji

24/7

DOSTEPNA 24

TELEFON 9-8-8 it

TYGODNIU

Pomoc jezykowa jest
dostepna w ponad
250 dodatkowych

SMS 9-8-8

CZAT 9-8-8
988LIFELINE.ORG/CHAT  [llinoic

PRAWDZIWI LUDZIE. Z DORADCAMI KRYZYSOWYMI
PRAWDZIWE WSPARCIE.




LINIA POMOCY DLA OSOB MAJACYCH MYSLI
SAMOBOJCZE IBEDACYCH W KRYZYSIE

Kiedy powinienem zadzwoni¢, napisa¢
lub skorzysta¢ z czatu 9-8-8?

Skontaktuj sie z linig wsparcia kryzysowego
i zapobiegania samobojstwom 9-8-8, aby
uzyskac bezptatne i poufne wsparcie, jesli
masz ktorykolwiek z ponizszych niepokojow
dotyczacych siebie lub bliskiej osoby:

« Mysli samobdjczych

« Poczucia beznadziejnosci

« Uzywania substancji utrudniajacego
codzienne funkcjonowanie

« Traumy lub straty

« Dystres zwigzany z niepokojami w
spotecznosci lub deportacjami
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9-8-8 rOPAUYAA JIMHUA NTOMOLIMN NPU

CYMLMAANDBHDBIX MbICNAX U KPUSUCHDIX
COCTOAHMAX

Koraa mHe cnepyer nO3BOHMTD,
HanMucaTh UM o6paTuThca B uar 9-8-8?

CBSXXUTECh C INHKMEN nomoLm 9-8-8 no
BOMpPOCaM Cymumaa N KPU3NCHbIX COCTOAHU,
YTOObI NONYUNTL 6eCNAaTHYIO U
KOHbMAEHUMANbHYO MOAAEPXKY, eC/IN Y Bac ecTb
Kakme-nnbo 13 cnegyrowmx onaceHnin 3a cebs
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A division of Cook County Health

Apoyo gratuito y confidencial para la salud mental
y el control del consumo de sustancias

24/7
DISPONIBLE 24

LLAME AL 9-8-8 HORAS AL DIA, 7

DIAS DE LA SEMANA

ENVIE UN on e G50 "
idiomas adicionales.

MENSAJE DE

TEXTO AL 9-8-8

CHATEE AL 9-8-8
988LIFELINE.ORG/CHAT  [llinoic

PERSONAS REALES. APOYO REAL. DE CONSEJEROS DE CRISIS




9-3-8 )
LiNEA DE PREVENCION DEL

SUICIDIO Y CRISIS

iCuando llamar, enviar un mensaje de
texto o chatear al 9-8-8?

Comuniquese con la linea de ayuda en caso
de suicidios y crisis 9-8-8 para recibir apoyo
gratuito y confidencial si tiene alguna de
las siguientes preocupaciones por usted o
por un ser querido.

« Pensamientos de suicidio

« Sentimientos de desesperanza

« Consumo de sustancias que interfiere
con la vida diaria

« Trauma o pérdida

« Angustia por disturbios en la
comunidad o deportaciones
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	9-8-8  SUICIDE & CRISIS LIFELINE
	Free, confidential support for mental health and substance-use concerns

	CALL 9-8-8
	24/7
	AVAILABLE  24 HOURS A DAY 7 DAYS A WEEK

	TEXT 9-8-8
	CHAT 9-8-8
	988LIFELINE.ORG/CHAT
	REAL PEOPLE. REAL SUPPORT.
	FROM CRISIS COUNSELORS

	When to call, text or chat 9-8-8
	Contact the 9-8-8 Suicide and Crisis Lifeline for free, confidential support if you have any of the following concerns about yourself or a loved one:
	Thoughts of suicide
	Feelings of hopelessness
	Substance-use interfering with daily living
	Trauma or loss
	Distress from community unrest or deportations
	988 خط المساعدةفي حالات الانتحار والأزمات
	دعم مجاني وسري للمشاكل المتعلقة بالصحة النفسية وتعاطي المخدرات

	24/7
	988LIFELINE.ORG/CHAT
	أشخاص حقيقيون. دعم حقيقي.



	9-8-8  خط المساعدة للانتحار والأزمات
	متى يجب أن أتصل أو أرسل رسالة أو أستخدم الدردشة 8-8-9؟
	9-8-8  自杀与危机生命热线
	针对心理健康和物质使用问题的免费、保密支持


	拨打电话 9-8-8
	24/7

	发送短信至 9-8-8
	发送在线消息至 9-8-8
	988LIFELINE.ORG/CHAT
	来自危机辅导员的帮助


	9-8-8  自杀与危机生命热线
	我什么时候应该致电、发短信或使用 9-8-8 聊天？
	如您或您的亲人存在以下任何担忧，请联系 9-8-8 自杀与危机生命线，获取免费且保密的支持：
	有自杀想法
	感到绝望
	物质使用影响日常生活
	创伤或失去
	因社区动荡或驱逐出境而产生的心理困扰
	LINIA 9-8-8  DO ZAPOBIEGANIA SAMOBÓJSTWOM I WSPARCIA KRYZYSOWEGO

	Bezpłatne, poufne wsparcie w razie problemów związanych ze zdrowiem psychicznym i nadużywaniem substancji


	TELEFON 9-8-8
	24/7
	SMS 9-8-8
	CZAT 9-8-8
	988LIFELINE.ORG/CHAT
	PRAWDZIWI LUDZIE. PRAWDZIWE WSPARCIE.
	Z DORADCAMI KRYZYSOWYMI

	9-8-8  LINIA POMOCY DLA OSÓB MAJĄCYCH MYŚLI SAMOBÓJCZE IBĘDĄCYCH W KRYZYSIE

	Skontaktuj się z linią wsparcia kryzysowego i zapobiegania samobójstwom 9-8-8, aby uzyskać bezpłatne i poufne wsparcie, jeśli masz którykolwiek z poniższych niepokojów dotyczących siebie lub bliskiej osoby:
	Myśli samobójczych
	Poczucia beznadziejności
	Używania substancji utrudniającego codzienne funkcjonowanie
	Traumy lub straty
	Dystres związany z niepokojami w społeczności lub deportacjami
	PRZECZYTAJ MNIE W INNYCH JĘZYKACH
	9-8-8  ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПОМОЩИ ПРИ СУИЦИДАЛЬНЫХ МЫСЛЯХ ИКРИЗИСНЫХ СОСТОЯНИЯХ
	Бесплатная и конфиденциальная помощь по вопросам психического здоровья и употребления психоактивных веществ


	24/7
	ОБСУДИТЕ 9-8-8
	988LIFELINE.ORG/CHAT
	НАСТОЯЩИЕ ЛЮДИ. РЕАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА.
	ОТ КОНСУЛЬТАНТОВ ПО КРИЗИСНЫМ СИТУАЦИЯМ


	Когда мне следует позвонить, написать или обратиться в чат 9-8-8?
	9-8-8  LÍNEA DE PREVENCIÓN DEL SUICIDIO Y CRISIS
	Apoyo gratuito y confidencial para la salud mental y el control del consumo de sustancias
	LLAME AL 9-8-8

	24/7
	ENVÍE UN MENSAJE DE TEXTO AL 9-8-8
	CHATEE AL 9-8-8
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	PERSONAS REALES. APOYO REAL.
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	9-8-8  LÍNEA DE PREVENCIÓN DEL SUICIDIO Y CRISIS
	Comuníquese con la línea de ayuda en caso de suicidios y crisis 9-8-8 para recibir apoyo gratuito y confidencial si tiene alguna de las siguientes preocupaciones por usted o por un ser querido.
	Pensamientos de suicidio
	Sentimientos de desesperanza
	Consumo de sustancias que interfiere con la vida diaria
	Trauma o pérdida
	Angustia por disturbios en la comunidad o deportaciones
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