ACERCA DE LA CLAMIDIA

iQué esla clamidia? Hagase la prueba

La clamidia es una infeccién de transmisién sexual - La prueba es sencilla: por lo general requiere
(ITS) comin que afecta a personas de todos los un analisis de orina, pero también podria incluir
géneros y edades. Tener una ITS no define quién es hisopados vaginales, genitales, rectales y/o de
usted, y hacerse la prueba y recibir tratamiento es garganta.

una parte normal del cuidado de la salud.
+ Se recomiendan pruebas de deteccién

iComo se propaga la clamidia? regulares, especialmente para personas
sexualmente activas menores de 25 afios o
+ Se propaga por medio de relaciones sexuales cualquier persona con parejas nuevas o
vaginales, anales u orales con una pareja multiples.
infectada.
« Sea sincero con su proveedor de atencién
« Puede propagarse por contacto genital médica sobre sus actividades sexuales para
cercano, incluso sin penetracion. que pueda examinar todas las areas relevantes.

« A menudo no presenta sintomas, por lo que las
personas pueden propagarla sin saberlo.

« Lainfeccién puede ocurrir en otras areas del
cuerpo (vagina, ano, garganta) dependiendo de

la actividad sexual. — Obtenga Pruebasy Condones Cratis ™

Digal Adi .. d laci Encuentre sitios de Solicite condones
+ Digale a su médico qué tipos de relaciones pruebas en Cook County gratis

sexuales tiene para que se puedan examinar
todas las dreas necesarias.
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Signos y sintomas

Si tiene vagina, preste atencion a:
+ Flujo u olor vaginal inusual
+ Sangrado entre periodos o después de tener
relaciones sexuales
« Dolor o ardor al orinar
+ Dolor pélvico o abdominal, a veces con fiebre
0 nauseas

Si tiene pene, preste atencion a:
« Secrecidn transparente o blanca del pene
+ Dolor o ardor al orinar
« Testiculos hinchados o sensibles

Todos los géneros, presten atencién a:
+ Dolor, secrecidn o sangrado del ano
+ Dolor de garganta (si la infeccién esta en la
garganta)

Por qué es importante el tratamiento

Sin tratamiento, la clamidia puede causar:

+ Dolor pélvico continuo

« Problemas de fertilidad

« Complicaciones durante el embarazo o
transmision de la infeccién a un bebé durante
el parto

« Mayor riesgo de contraer o transmitir otras
ITS, incluido el VIH

- La clamidia se trata facilmente con
antibidticos.

+ Es importante tomar todos los medicamentos
segln lo recetado, incluso si se siente bien.

+ Sus parejas sexuales también necesitan
pruebas y tratamiento para prevenir la
reinfeccién.

Protéjase y proteja alos demas

« Use condones o barreras dentales durante el
sexo vaginal, anal y oral.

+ Hagase la prueba regularmente y anime a sus
parejas a hacer lo mismo.

+ Hable abiertamente con sus parejas y su
médico sobre la prevencién de las ITS: es parte
de una comunicacién saludable.

+ Pregunte a su médico sobre opciones
adicionales de proteccién y prevencién, como la
terapia acelerada para parejas (EPT), Doxy-PEP,
PrEP o nPEP, que pueden ayudar a reducir el
riesgo de algunas infecciones, incluido el VIH.

« Evite el contacto sexual hasta que usted y su(s)
pareja(s) hayan completado el tratamiento.

TenerunalTS
lo define.

.

Si su prueba da positivo

Si los resultados de su prueba son positivos, su
médico debe informarlo al departamento de salud.
Esto nos ayuda a comunicarnos con los pacientes
para asegurarnos de que reciban tratamiento para
su infeccidn y evitar que las infecciones se
propaguen en la comunidad.

Su informacidn personal esta protegida por las
regulaciones de HIPAA y todo lo que comparta
se mantiene estrictamente confidencial.

Puede recibir una llamada nuestra para:

« Asegurar que haya recibido el tratamiento
adecuado

+ Darle mas informacién

+ Recopilar un breve historial sexual y un posible
cronograma de exposicion

« Ayudar a evitar que la infeccién se propague en
la comunidad.



