P ACERCA DELA CONORREA

iQué esla gonorrea? Hagase la pruebha
La gonorrea es una infeccién de transmision + La prueba es simple: por lo general, un anélisis
sexual (ITS) comun que afecta a personas de de orina y/o un hisopado vaginal, del recto y/o
todos los géneros y edades. Tener una ITS no lo de la garganta.
define; hacerse la prueba y recibir tratamiento es
simplemente parte de cuidar su salud general. « Se recomiendan pruebas de deteccién
regulares, especialmente para personas
¢Como se propaga la gonorrea? sexualmente activas menores de 25 afios o
cualquier persona con parejas nuevas o
« La gonorrea se transmite por sexo vaginal, multiples.
anal u oral con alguien que tiene la infeccién.
« Puede propagarse incluso sin penetracién « Sea sincero con su proveedor de atencién
completa, por contacto genital cercano. médica sobre sus actividades sexuales para
« Las personas pueden tener gonorrea sin que pueda examinar todas las areas relevantes.

saberlo; muchas no notan los sintomas.

+ La gonorrea puede infectar diferentes partes
del cuerpo: el area vaginal, el pene, el ano, la
garganta o los ojos.

« Las infecciones de gonorrea no tratadas o mal
tratadas pueden avanzar a una condicidon mas
grave en la que las bacterias entran al torrente

sanguineo y causan una enfermedad grave, — Obtenga Pruebas y Condones Gratis

llamada Infeccion Gonocdcica Diseminada

(DGI). Encuentre sitios de Solicite condones
pruebas en Cook County gratis
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Signosy sintomas

La mayoria de las personas no tienen sintomas,
por lo que es importante hacerse pruebas

regulares. Cuando aparecen, por lo general se
presentan 1-14 dias después de la exposicion.

Si tiene vagina, preste atencion a:

. Secrecién vaginal espesa de color amarillo
o gris

« Ardor o dolor al orinar o defecar

« Sangrado entre periodos o después de
tener relaciones sexuales

« Célicos o dolor en la parte inferior del
abdomen

Si tiene pene, preste atencion a:
« Secrecién espesa de color amarillo o
verdoso del pene
« Ardor o dolor al orinar o defecar
« Necesidad de orinar con mas frecuencia
« Testiculos hinchados o sensibles

Todos los géneros, presten atencion a:
« Dolor, secrecién o sangrado anal
- Dolor de garganta (si la infeccidn esta en
la garganta)
. Dolor o secrecién en los ojos (poco
frecuente)

Por qué es importante el tratamiento

Sin tratamiento, la gonorrea puede causar:
« Dolor pélvico a largo plazo
« Problemas de fertilidad en todos los
géneros
« Complicaciones durante el embarazo o
transmision de la infeccion a un bebé
durante el parto
- Dafo a los 6rganos reproductores
Problemas cardiacos, enfermedad de la
piel, artritis
« Mayor riesgo de contraer o transmitir
otras ITS, incluido el VIH

+ La gonorrea se trata con antibidticos recetados
por un proveedor de atencién médica.

+ Es importante terminar todos los
medicamentos segun las indicaciones.

+ Las parejas sexuales también deben hacerse la
prueba y recibir tratamiento para prevenir la
reinfeccién.

Gonorrea resistente alos antibiéticos

Aunque la gonorrea actualmente se puede tratar
con los antibiéticos recomendados, tiene un largo
historial de adquirir resistencia a los antibidticos. La
resistencia a la clase actual de antibiéticos usados
para tratar la gonorrea esta aumentando a nivel
mundial. La gonorrea resistente sigue siendo rara
en los Estados Unidos, pero es importante volver a
comunicarse con su médico si los sintomas no
desaparecen o empeoran después de recibir
tratamiento para la gonorrea. Su médico puede
hacer una prueba de curacién y conectarlo con
atenciodn si la infeccién no ha desaparecido por
completo.

Protéjase y proteja alos demas

+ Use condones o barreras dentales durante el sexo
vaginal, anal y oral.

« Héagase la prueba regularmente y anime a sus
parejas a hacer lo mismo.

« Hacerse la prueba de nuevo 1-2 semanas
después del tratamiento puede ayudar a asegurar
que la infeccidn se curd y que no tiene una
infeccién resistente a los antibiéticos o una que
pueda avanzar a DGI.

« Hable abiertamente con sus parejas y su médico
sobre la prevencién de las ITS: es parte de una
comunicacién saludable.

+ Pregunte a su médico sobre opciones adicionales
de proteccidon y prevencion, como la terapia
acelerada para parejas (EPT), Doxy-PEP, PrEP o
nPEP, que pueden ayudar a reducir el riesgo de
algunas infecciones, incluido el VIH.

« Evite el contacto sexual hasta que usted y su(s)
pareja(s) hayan completado el tratamiento.

Seguimiento de ITS de notificacion obligatoria

La mayoria de las infecciones por ITS, incluida la
gonorrea, son de notificacién obligatoria. Esto
significa que es probable que el personal del
departamento de salud se comunique con usted si
sus resultados de la prueba son positivos. Lo hacen
para:

« Asegurar que haya recibido el tratamiento
adecuado

« Darle informacién completa

« Recopilar un breve historial sexual y un posible
cronograma de exposicion

« Ayudar a detener la propagacién de la infeccién
en la comunidad

Su informacién personal esta protegida por las
normas de HIPAA, y todo lo que comparta es
completamente confidencial.



