iQué eslasifilis?

La sifilis es una infeccién de transmisidn sexual (STI)
que puede afectar a personas de todos los géneros
y edades. Se desarrolla en etapas y puede causar
problemas graves de salud si no se trata.

Coémo se propaga la sifilis

« La sifilis se transmite a través del sexo vaginal,
anal u oral, y a veces a través del contacto
genital cercano con alguien que tiene sifilis.

+ También puede propagarse de una persona
embarazada a su bebé durante el embarazo o
el parto (esto se llama sifilis congénita).

« La sifilis puede afectar mdltiples partes del
cuerpo, incluidos los genitales, la boca, el ano y
otros 6rganos si no se trata. También puede
afectar el sistema nervioso central, los ojos o los
oidos en cualquier etapa de la infeccidn. La
sifilis no tratada o tratada de forma inadecuada
aumenta el riesgo de estas complicaciones.

Hagase la prueba

+ La prueba se hace a través de un simple anélisis
de sangre y, en algunos casos, un hisopado de
las llagas.

+ Debido a que los signos de la sifilis, como una
llaga, a veces pueden aparecer internamente
(genitales o recto), también puede ser
necesario que su proveedor haga un examen
fisico.

« lllinois requiere que los proveedores de
atencidon médica hagan pruebas de deteccién
de sifilis a las pacientes embarazadas en la
primera visita prenatal y nuevamente durante el
tercer trimestre.

+ Se recomiendan pruebas de deteccién
regulares para quienes tienen parejas nuevas o
multiples, personas embarazadas o cualquier
persona expuesta a la sifilis.

+ Se recomiendan pruebas de deteccién
regulares, especialmente para personas
sexualmente activas menores de 25 afios o
cualquier persona con parejas nuevas o
multiples.

« La sifilis se trata con antibidticos
(generalmente penicilina).

« El tratamiento temprano es muy efectivo,
pero el dafio pasado no se puede revertir.

« Todas las parejas sexuales recientes deben
hacerse la prueba y recibir tratamiento para
prevenir la reinfeccién.

P .
Por qué es importante el tratamiento

« La sifilis no tratada o tratada de forma
inadecuada puede causar dano permanente a
los érganos, problemas neurolégicos,
enfermedades cardiacas y la muerte.

« Tratar la sifilis a tiempo previene problemas
de salud a largo plazo y detiene el contagio a

las parejas y a los bebés durante el embarazo.
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Etapasy sintomas

Es posible que no note o no tenga sintomas. A esto
se le llama ser asintomatico.

1.2 etapa: Sifilis primaria

+ Los sintomas aparecen 1-12 semanas después de
la exposicién.

+ Se forma una llaga sin dolor (llamada chancro) en
los genitales, la boca o el ano. Puede aparecer un
chancro de forma interna en los genitales, el cual
podria pasar desapercibido durante las pruebas.

+ La llaga dura 2-6 semanas y sana por si sola, pero
la infeccién permanece en el cuerpo.

« Esta es una de las etapas mas infecciosas y
transmisibles de la sifilis.

2.2 etapa: Sifilis secundaria

+ Puede aparecer un sarpullido en cualquier parte
del cuerpo. Por lo general, no causa picazén.

Algunas personas también pueden tener llagas en

la boca en esta etapa.

« Pueden presentarse sintomas parecidos a los de
la gripe, como fiebre, ganglios linfaticos
inflamados o fatiga.

« El sarpullido y los sintomas parecidos a los de la
gripe pueden desaparecer, pero la sifilis sigue
presente.

« Esta es una de las etapas mas infecciosas y
transmisibles de la sifilis.

Etapaslatente y tardia

Sin tratamiento o cuando el tratamiento no es
adecuado, la sifilis puede entrar en una fase larga
y oculta (latente). Es menos probable que la sifilis
se transmita a las parejas sexuales en esta etapa,
pero puede causar complicaciones de salud a
largo plazo.

+ Sino se trata, puede causar dafos graves en el
corazén, el cerebro, los nervios y otros 6rganos.

« La sifilis en etapa tardia puede causar ceguera,
parélisis, demencia y la muerte.
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Sobre la sifilis congénita

- Si la sifilis no se trata o se trata de forma
inadecuada durante el embarazo, puede
transmitirse al bebé antes del nacimiento.

+ Puede causar aborto espontaneo, muerte fetal,
parto prematuro o infecciones graves que
ponen en peligro la vida del recién nacido.

+ Los bebés con sifilis congénita pueden tener
deformidades dseas, anemia, agrandamiento
del higado y del bazo, problemas en el cerebro
y los nervios, y retrasos en el desarrollo.

+ Las pruebas y el tratamiento prenatales
tempranos, ademas de hacer pruebas al recién
nacido después del parto, son esenciales para
proteger tanto al progenitor como al bebé.

Protéjase y proteja alos demas

+ Use condones o barreras dentales durante el
sexo vaginal, anal y oral.

« Héagase la prueba regularmente y anime a sus
parejas a hacer lo mismo.

+ Hable abiertamente con sus parejas y su
médico sobre la prevencidon de las ITS: es parte
de una comunicacién saludable.

+ Pregunte a su médico sobre opciones
adicionales de proteccién y prevencién, como la
terapia acelerada para parejas (EPT), Doxy PEP,
PrEP o PEP, que pueden ayudar a reducir el
riesgo de algunas infecciones, incluido el VIH.

« Evite el contacto sexual hasta que usted y su(s)
pareja(s) hayan completado el tratamiento.

Seguimiento de ITS de notificacién
obligatoria

La mayoria de las infecciones de transmision sexual
(STI), incluida la sifilis, son infecciones de
notificacion obligatoria. Esto significa que es
probable que el personal del departamento de
salud se comunique con usted si sus resultados de
la prueba son positivos. Lo hacen para:
« Asegurar que haya recibido el tratamiento
adecuado
« Darle informacién completa
« Recopilar un breve historial sexual y un posible
cronograma de exposicion
« Ayudar a detener la propagacién de la infeccion
en la comunidad

Su informacidn personal esta protegida por las
normas de HIPAA, y todo lo que comparta es
completamente confidencial.



