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eoe CrisisLine

When to call, text or chat 9-8-8

Veterans, service members, National Guard members,
reservists, or concerned family members and friends, can
contact the Veterans Crisis Line any time someone is
experiencing emotional distress, including:

« Thoughts of suicide or self-harm

o Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD)

+ Depression or anxiety

« Alcohol or substance use concerns

« Difficulty transitioning to civilian life

o Grief or loss

» Feeling hopeless, overwhelmed, isolated, or like a
burden

READ ME IN OTHER LANGUACES

« dyally Sl (Arabic)

o FREAFHR (Chinese)

 Przeczytaj w jezyku polskim (Polish)

+ Leer en espafiol (Spanish)

« [pounTaiiTe MeH No-pyccku
(Russian)
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< Cuando debo llamar, enviar un mensaje de
texto o chatear al 9-8-8?

Los veteranos, miembros del servicio militar, miembros de la Guardia
Nacional, reservistas o familiares y amigos preocupados pueden
comunicarse con la Linea de Crisis para Veteranos en cualquier
momento en que alguien esté experimentando angustia emocional,
incluyendo:

. Pensamientos suicidas o de autolesion

« Trastorno de estrés postraumatico (Post-Traumatic Stress Disorder,
PTSD)

+ Depresion o ansiedad

+ Preocupaciones relacionadas con el consumo de alcohol o
sustancias

- Dificultad para adaptarse a la vida civil

+ Duelo o pérdida

- Sentirse sin esperanza, abrumado, aislado o como una carga

LEEREN OTROS IDIOMAS

« dyally Sl (Arabic)

o FREAFHR (Chinese)

 Przeczytaj w jezyku polskim (Polish)

+ Read me in English (English)

« TpounTaiiTe MeH No-pPyCccKm
(Russian)
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